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THUOC CHONG VIEM KHONG STEROID VA CAC BIEN
CHUNG NHIEM KHUAN NGHIEM TRONG

Thang 03/2023, cac trung tdm canh
giac dwoc khu viyc (CRPV) tai Phap da
ghi nhan mét sb trwong hop xuét hién
bién chirng nhiém khuén, c6 trwdng hop
tlr vong & nguwdi Ién va tré em s dung
thudc chdng viém khong steroid (NSAID)
ké don hodc khéng ké don. Bién chirng
nhiém khuan cé thé xay ra ngay ca khi
thudc khang sinh duwgc ké don déng
thoi.

Trong bdi canh bung phat nhiém khuan
do lién cdu nhém A, ANSM lwu y cac quy
tac str dung NSAID hop Iy.

NSAID (nhw ibuprofen, ketoprofen) la
nhom thuéc dwoc st dung nhiéu nhat dé
gidm dau hoac ha sbét cho nguoi Ién va
tré& em ma khéng can ké don. Cac thubc
nayco thé lam gidm céac triéu chirng nhw
sOt hodc dau, do d6 dan dén cham tré
trong chan doan, x{ tri va co thé dan dén
nguy co gap bién chirng nhiém khuan
nghiém trong. Néu c6 tinh trang dau hoac
s6t, dac biét 1a khi mac cac nhiém khuan
thong thwong (viém hong, ho hodc nhiém
khuén rang miéng), khuyén céo lwa chon
paracetamol (thubc gidm dau ha sét
khéng co tac dung chdng viém).

Théng tin danh cho bénh nhéan va
nhan vién y té
- S&r dung paracetamol trong trwong
hop dau hodc sbt, ddc biét la khi mac cac
nhiém khuinthéng thwdng nhuw viém
hong, viém mii hong, ho, viém phéi, viém
tai, nhiém khuan rdng miéng, ton thuong
da hoac thiay dau.

- Lwu y st¢ dung NSAID dung céach
trong trwong hop dau hoac sbt:

+ Ké don va st dung NSAID & liéu
thdp nhét va trong thdi gian ngan nhét co
thé (3 ngay trong trworng hop sbét, 5 ngay
trong trwo'ng hop dau)

+ Ngirng thubc ngay khi hét triéu
chirng

+ Khéng dung déng thoi véi NSAID
khac

+ Tranh s&r dung NSAID khi bi thuy
dau

- Phu huynh khéng can cho tré udng
thudc ha s6t néu nhiét dd clha tré duwdi
38,5°C. CH thé gidm nhiét dd cho tré
bang cac phwong phap don gian truéc
khi can nhéc st dung thubéc ha sét: mac
quan 4o méng (khong duoc céi hét quan
40 cla tré), dé tré nghi ngoi trong phong
thoang mat (nhiét d6 tw 18 dén 20°C).
Cho tré uéng nwdc thworng xuyén.

Néu bénh nhan mac viém khép dang
thap hoac cac bénh dwoc diéu tri bang
NSAID kéo dai, khuyén céo khéng tw y
dirng thudc va can lién hé véi bac sy
khi c6 nghi ngé&, dac biét |a trong
trwong hop bi sét.

Chéng chi dinh st dung tat ca céac
thuéc NSAIDs & phu ni¥ mang thai ttr
6 thang tre |én. Than trong khi st
dung cho phu nir mang thai giai doan
trwéc dé.



THUOC CHONG DONG BU'ONG UONG VA XUAT
HUYET TU’ CUNG BAT THUONG

Thong tin cap nhat

Trong thoi gian tir 25/08/2022 dén 28/02/2023, Trung tam theo d&i phan (rng cé
hai tai New Zealand (CARM) da nhan dwoc 4 bao céo vé xuat huyét t&r cung bat
thwéng lién quan téi rivaroxaban, déng thdi chwa ghi nhan béo céo lién quan dén
apixaban, dabigatran hoac warfarin.

Hién nay, chdy mau va/hodc xuét huyét dwong tiét niéu/sinh duc da dwoc ghi
trong t& thdng tin sdn pham cha céc thudc chbng déng dwéorng ubng.

DPé cung cip thém thdng tin, Medsafe sé& c6 bai viét vé thuéc chéng ddng dudng
udng va xuét huyét t& cung bat thwong trong an ban “Cap nhat cho ngudi ké
don”.

Tuy nhién, ching ta van c6 thé can bang gitra loi ich va nguy co khi st dung
cac thuéc chéng déng mau dwdng ubng (apixaban, rivaroxaban, dabigatran,
warfarin).

Thoéng tin ban dau

Ngay két thac theo d&i: 28/02/2023

Medsafe dang danh gia nguy co xuat huyét t&r cung bat thwong (thay déi chu ky
kinh nguyét binh thuwéng) & nhivng ngudi stv dung thubc chéng déng dwéng udng.

Viéc khuyén khich ngudi k& don hodc bénh nhan bao céo bét ky triéu chirng
nao lién quan t&i xuét huyét tr cung bat thworng dwoc sir dung dé thu thap théng
tin v& van dé nay.

San pham gay anh hwéng

Tén thubc (hoat chét) Céng ty dang ky

Coumadin (warfarin) Cong ty TNHH Viatris

Eliquis (apixaban) Coéng Ty TNHH Pfizer

Marevan (warfarin) Cong ty TNHH GlaxoSmithKline
Pradaxa (dabigatran) Cong ty TNHH Boehringer Ingelheim
Xarelto (rivaroxaban) Coéng Ty TNHH Bayer

CAc san pham trong bang thudc nhém thubc chéng déng mau.
Thuodc chong dong méau dwoc dung dé dieu tri va/hoac ngan nglra cuc mau
dong bang cach lam gian doan qua trinh hinh thanh cuc mau déng.

Thong tin thém

Xuét huyét t&r cung bét thuong (AUB) mo ta béat ky thay déi nao ca chu ky kinh
nguyét binh thuwéng. AUB bao gébm chay mau kinh nguyét nhiéu (rong kinh), rat
thwdng xuyén hoac khong thwong xuyén, khéng déu hoac xay ra gitra cac chu ky
(chay mau gilra ky kinh).
AUB da dwoc ghi nhan xay ra & nhivng phu nir dung thubéc chdng déng dwdng
udng. Phu ni tién man kinh c6 nguy co méc AUB cao hon.
Xem t& thong tin san phadm dé c6 thém théng tin vé cach dung thubc chéng déng
dweng udng va cac tac dung phu da biét.

Nguén:
https://www.medsafe.govt.nz/safety/Alerts/Uterine_Bleeding_and_oral_anticoagulants.asp



SU DUNG DONG THOI METHOTREXAT VA NATRI
VALPROAT CO THE LAM GIAM TAC DUNG CHONG
DONG KINH HOAC KIEM SOAT TAM TRANG

Tom tat

- Mét sb bao céo cho thdy ndng do natri valproate trong huyét thanh gidm dang
ké ngay sau khi str dung methotrexat, dan dén cac con dong kinh.

- Nguyén nhan lam gidm ndng dé natri valproat trong huyét thanh c6 thé 1a: Lién
két canh tranh véi protein, chuyén vi tir albumin va chuyén héa nhanh

- Khi bat dau diéu tri bang methotrexat & bénh nhan dung natri valproate, nén
theo ddi phdn ng |am sang cGa bénh nhan (kiém soat con déng kinh hoac
kiém soat tam trang) va ndng dd natri valproat trong huyét thanh khi thich hop.

Cosé&

Chuyén luan natri valproat (Epilim) dwoc cap nhat d& bd sung twong tac voi
methotrexat. Mot sé bdo céo cho thdy néng do natri valproate trong huyét thanh
giam dang ké ngay sau khi dung methotrexat, dan dén cac con déng kinh.

Ban tin ndy nhan manh cac bao céo da cong bd, co ché va cach quan ly cho
twong tac thubc-thude nay.

Bao céo ca

Hai bao céo trong tai liéu da ghi nhan twong tac thubc-thubc nay. Trweng hop dau
tién lién quan dén viéc sir dung methotrexate liéu thadp hang tuan dé diéu tri bénh
vay nén, trong khi trwong hop thir hai lién quan dén viéc truyén methotrexat liéu cao
diéu tri bénh bach cau & tré em. Trong c& hai trudng hop, néng d6 natri valproat
huyét thanh gidm dang ké da dwoc ghi nhan ngay sau khi ding methotrexate, dan
dén cac con dong kinh

Ké tr ngay 1 thang 12 ndm 2022, khéng c6 trudng hop twong tac thube-thube
nao dwgc bao cao cho Trung tdm theo ddi phan (rng c6 hai.

Dé xuét co ché twong tac

Methotrexat (mét axit yéu va ty 18 lién két véi albumin la 75%) canh tranh v&i natri
valproat (lién két v&i albumin 90%) dé lién két véi albumin. Sau khi natri valproat bi
dich chuyén khéi albumin, néng dd tw do tang Ién lam tang chuyén héa & gan, dan
dén giam ndng do natri valproate trong huyét thanh.

Quan ly twong tac

Khi chi dinh s& dung déng thoi natri valproat va methotrexat, cac nhan vién y té
phai biét vé gidm tac dung chéng dong kinh va kiém soét tam trang

Theo dbi phan ng 1am sang cda bénh nhan khi diéu tri déng thoi va can nhac
theo ddi nbng d6 natri valproat trong huyét thanh.

Quan ly twong tac nay co thé yéu cau diéu chinh liéu natri valproat. Nén xem xét
mot phwong phéap thay thé khéng twong tac véi methotrexat & nhivng bénh nhan
dung natri valproat.

Nguén: https://www.medsafe.govt.nz/profs/PUArticles/March2023/Administration-of-
methotrexate-in-patients-taking-sodium-valproate.html
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THUOC GIAM BAU OPIOID — CAP NHAT
THONG TIN KE DON

- Béng thoi, FDA dang cap nhat chi dinh da
duwoc phé duyét cta thuéc gidm dau opioid
ER/LA dbi v&i con dau nang va dai dang
can diéu tri kéo dai bang thubc gidm dau
opioid hang ngay, khi cac phwong phap dleu
tri thay thé khéng dap (rng dwoc yéu cau
diéu tri.

- FDA ciing bd sung canh bao m&i vé chirng tadng cam giac dau do opioid (OIH) dbi
v&i ca thude gidm dau opioid IR va ER/LA. Cap nhat bao gdm théng tin phan biét cac
triéu chirng OIH vé&i dung nap va cai nghién opioid.

- Thong tin trong muc Canh béo dic biét (Boxed Warning — cadnh béao nbi bat nhat
cta FDA) dbi véi tat ca cac loai thubc gidm dau opioid IR va ER/LA sé& duoc cap
nhat va sap xép lai d& nang cao tdm quan trong cla cac canh béo lién quan dén suy
hé hip de doa tinh mang va nguy co lién quan dén viéc st dung thubéc gidm dau
opioid két hop v&i thube benzodiazepin hoac cac loai thudc khac cé tac dung trc ché
hé than kinh trung wong (CNS).

- Mot sb phan khéac cua thdng tin k& don ciing dwoc yéu ciu thay dbi, bao gbm céac
phan Chi dinh va Cach st dung, Liéu lwong va Cach ding, Canh b&o va Than trong.
FDA ciing dang yéu cau cap nhat Td Huéng dan s dung dé gilp bénh nhan va
nguw®i cham soc ¢ thém hiéu biét vé cac nguy co nay.

THONG TIN CHUNG: Thubc gidm dau opioid la cac thudc gidm dau manh duoc ké
don dé diéu tri con dau khdng dap (ng tét véi cac phwong phap diéu tri khac hodc
v&i cac thudc giam dau khdng opioid. Thudc kich hoat mét viing té& bao than kinh
trong n&o va co thé lam ngan chan tin hiéu dau. Loai thubc nay mang lai loi ich khi
duoc str dung mét cach thich hop, tuy nhién ciing tiém an nguy co nghiém trong,
bao gbm lam dung, gay nghién, qua liéu va t& vong. C4c loai thubc gidm dau opioid
phd bién hién nay: codein, hydrocodon, hydromorphon, morphin, oxycodon,
oxymorphon, fentanyl, buprenorphin va tramadol.



THUOC GIAM DAU OPIOID — CAP NHAT

THONG TIN KE PON

KHUYEN CAO CHO BENH NHAN / CHA
ME/ NGU'OT CHAM SOC

- Ludn s dung thubc opioid dung theo
don. Khéng dung thuéc nhiéu hon hodc
thwodng xuyén hon so vé&i don khi chwa
tham khao y kién béac si. Trao dbi v&i bac si
néu con dau tang lén, cdm thay nhay cadm
hon v&i con dau hodc néu xuat hién con
dau md&i, dac biét la do va cham hoac
nhirng hoat déng khac thwdng khbéng gay
dau nhw chai dau.

- Bdo quan thudc gidm dau opioid mét
cach an toan, ngoai tdm nhin va tam voi
cua tré em, va & mét vi tri ma nguwoi khac
khong thé tiép can, ké ca khach dén tham
nha. Khéng chia sé nhirng loai thubc nay
v&i bat ky ai khac, bd ngay opioid khéng st
dung hay hét han, hodc mang dén noi thu
hdi thubc. Néu thubc dwoc cip phat, hay
tra lai thuéc kém véi don thubc.

- Goi hd tro y té ngay lap tirc néu bénh
nhan gap phai cac van dé vé hd hap, co
thé de doa dén tinh mang. Cac dau hiéu va
triéu chirng bao gém thé cham, néng hoac
kh6o thd nghiém trong, budn ngl dir doi
ho&c khong thé phan (rng hay thirc day.

- Trao dbi v&i bac si hodc dwoc si vé lgi
ich cta naloxon (thubéc diéu tri qué liéu
opioid) va cach s dung. BAc si c6 thé ké
don thudc naloxon trong truong hop can
thiét.

KHUYEN CAO CHO CAC NHAN VIEN Y
TE

- Khi danh gia marc d6 nghiém trong cua
con dau, hay thdo luan v&i bénh nhan vé
tdc dong cla con dau déi v&i kha nang
hoat déng va chat lwong cudc sdng cla ho.
Nén xem xét ca nguyén nhan gay dau va
cac yéu td cha trng bénh nhan khi danh
gia con dau.

- Néu con dau cha bénh nhan nghiém
trong dén mrc can s dung thudc giam
dau opioid va cac lwa chon diéu tri thay thé
khéng du hiéu qua, k& don opioid IR liéu
thap nhat c6 hiéu qua trong th&i gian ngan
nhét dé gidm nguy co lién quan dén thubc.

- Dy triv thubéc gidm dau opioid ER/LA
trong trwdng hop con dau nghiém trong va
dai dang can thoi gian diéu tri kéo dai bang
thubc gidm dau opioid hang ngay va khi
cac phwong phéap diéu tri thay thé khong
phu hop.

- Béi véi tat ca bénh nhan dwoc ké don
thuéc gidam dau opioid, can nhac ké don
naloxon cho bénh nhéan cé nguy co qua
liéu.

- Lwu y rang céc triéu chirng ctiia OIH —
mét tinh trang ma opioid lam tang con dau
(hyperalgesia) hoac tang dé nhay cam voi
con dau (allodynia) — khac véi tinh trang
dung nap, cai nghién opioid va c6 thé kho
nhan ra.

- Néu mét bénh nhan bi nghi ngd mac
OIH, can can nh&c can than viéc giam liéu
cta thuéc gidm dau opioid hodc chuyén
sang mot san pham opioid khdc mét cach
an toan néu dung nap dwoc. Tw van cho
bénh nhan vé nguy co mac OIH va yéu cau
ho khéng dwoc ting lidu lwong opioid khi
chwa trao dbi v&i bac si, vi diéu nay co thé
lam con dau trAm trong hon va tang nguy
co suy ho hap.

- Cac nhan vién y t& va bénh nhan dwoc
khuyén khich bao céo cac phan (rng co hai
lién quan dén viéc st dung cac thubc gidm
dau opioid.



HOI CHU’NG DO TRUYEN VANCOMYCIN: XU’ TRi VA
DU PHONG

Ngtra, dé da ving dau mét, cb (c6 thé ca nlra nguoi
trén) trong vong 20 phat hoac chadm hon sau khi tiém
truyén vancomycin la mét phan &ng thwdng gap (ty 1é 5-
50%) bénh nhan néi trd tiém/truyén vancomycin. Phan
¥ng ndy dwoc goi la hdi chirng do tiém truyén
vancomycin (vancomycin flushing syndrome, VFS), tén
trwdc goi la hdi chirng Ngwdi dé (Red man syndrome,
‘ RMS). Bay la mét phan trng “gia dij tng’ "hay “phan g

N ' — dang phan vé” do sw méat hat ctia té bao mast va bach

A1 oul - . cau wa kiém dan dén sv giai phong histamin doc lap voi
Hnl CHING D0 TIEM TRUYEN VANCOMYCIN khang thé IgE va/hodc theo con dwdng bd thé. Ngoai
UANGOMTINFLUSRNGSHORORE, nglra va dé da, trong mét sb trwéng hop nang bénh
(ﬁ;)é;}.,".'{}fiw.?...‘;&;{;c-.m ‘ nhan c6 thé c6 ha huyét &p, phit mach va/hodc co that
] co tron. Phan (rng hiém gay nguy hiém dén tinh mang,

mac di co thé xay ra doc tinh trén hé tim mach va tham
chi la ngwng tim.

A

1. Pac diém va xt tri phan rng

Nglra, d6 da ving dau mat, cb (c6 thé ca nlra ngudi trén) trong vong 20 phit hodc cham
hon sau khi tiém truyén vancomycin la mét phan (rng thwéng gap (ty 18 5-50%) bénh nhan
ndi trd tiém/truyén vancomycin.

Phan (rng nay dwoc goi la hdi chirng do tiém truyén vancomycin (vancomycin flushing
syndrome, VFS), tén trwdc goi la hdi chirng Ngudi dd (Red man syndrome, RMS). Day la
mot phén (rng “gia di ng” hay “phan (rng dang phan vé” do sy mét hat cta té bao mast va
bach cau wa kiém dan dén sw gidi phong histamin doc lap véi khang thé IgE va/hoac theo
con dwdng bd thé. Ngoai nglra va dd da, trong mét sb truérng hop ndng bénh nhan cé thé co
ha huyét &p, phi mach va/hodc co that co tron. Phan (ng hiém gay nguy hiém dén tinh
mang, méac du c6 thé xay ra ddc tinh trén hé tim mach va tham chi la nguwng tim.

Der ic Fi i in F i Varying in Age, Sex, and Skin Color.

Hinh 1. M6t s6 biéu hign cta hgi chirng do truyén vancomycin
(nguén: The New England Journal of Medicine. 2021 Apr;384(14):1283-1286)

Khi phan rng VFS da xay ra, cén ngrng truyén ngay vancomycin. Khang histamin H1, vi
du nhw dlphenhydramln (dwong uong hodc dwdng tinh mach) co6 thé lam gidm céac triéu
chirng. Néu xay ra ha huyét ap, can Xt tri theo quy trinh phan vé theo thong tw 51/2017/TT-
BYT cutia Bo Y té. Sau khi hét man nglra, co thé thir truyén lai vancomycin véi téc d6 cham
hon néu khéng c6 khang sinh khac thay thé trong tri liéu (c6 thé thay thé bang teicoplanin
trong diéu tri nhim khuan do tu cau khang methicillin, MRSA néu bénh nhan khéng cé
chéng chi dinh).



HOI CHUPNG DO TRUYEN VANCOMYCIN:
XU TRi VA DU PHONG

2. Yéu t6 nguy co va dw phong

Yéu té nguy co’ thweng gép trén bénh nhan mac héi chirng VFS gom:
- Liéu cao, ndng dd sau khi pha = 5mg/ml

- Tiém tinh mach cham hoéc tiém bap (do tinh kich trng md ctia vancomycin)
- Téc d6 truyén tinh mach nhanh hon so vé&i khuyén cao

- Tién st bénh nhan da mac VFS

- Chuing téc ngudi da trang

Pé lam giam nguy co’ VFS khi str dung vancomycin cho bénh nhan:

- Kiém tra tién st str dung vancomycin ctia b&nh nhan va ADR (néu co)

- Nén truyén tinh mach (khong nén tiém bép, tiém tinh mach cham)

- Tuan thu huo’ng dan vé pha dung dich truyén va th&i gian truyen (bang 1)

- Than trong néu phal str dung vancomycm trén bénh nhan c6 yéu td nguy véi muc
dich dw phong phau thuat vi hau qua co thé kho kiém soat trong khi gay mé.

Bang 1. Hwéng dan pha dung djch truyén va téc dé truyén vancomycin

Hinh thire truyén Cach pha thuée

Truyén ngit quang Hoan nguyén mdi 500mg trong 10ml nude cat pha tiém
Pha loang moéi 500mg trong 100ml NaCl 0,9% hoic
glucose 5%, thoi gian truyén can tdi thiéu 60 phut cho
moi 500ml (vi du, liéu 1g nén duge pha loang trong
200ml dung mai twrong hop, truyén it nhat 2 gié)

Truyén lién tuc Pha thubc vd&i nong d6 2,5-5mg trong 1ml NaCl 0.9%
hoac glucose 5%, truyén trong 24 gidr

Tai liéu tham khao
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6. Martel TJ, Jamil RT, King KC. Red Man Syndrome. [Updated 2020 Nov 30]. In:
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7. Peter F Weller (2020), Vancomycin hypersensitivity, viewed Jan 2021.



NGUY CO HA BPU'ONG HUYET BOI VOl CAC THUOC
DIEU TR| DAl THAO BU'ONG MOl

Théng tin chinh

- Ha dwong huyét c6 kha ndng xay ra khi st dung céac thubc diéu tri dai thao dwdng thé hé ci nhw insulin
va sulfunylurea.

- Thubc chi van thu thé GLP-1 (peptid gidng glucagon 1), thubc trc ché SGLT-2 (déng van chuyén natri-
glucose 2) hodc thudc e ché DPP-4 (dipeptidyl peptidase 4) thwérng khéng gay ha dwéng huyét khi st
dung don trj liéu, mac du da cé mét vai tredng hop dwoc ghi nhan.

- Nguy co ha duwéng huyét tang 1&n khi st dung déng thoi cac thube cha van thu thé GLP-1, thubc trec ché
SGLT-2 hoéc thubc &rc ché DPP-4 véi insulin va/hodc cac sulfonylurea. Bénh nhan dwoc diéu tri dong thoi
cac thubc ké trén co thé can st dunginsulin hodc sulfonylurea liéu thAp hon dé phong ngwra cac dot ha
duwong huyét.

Trung tdm Theo ddi Phan &ng c6 hai (CARM) & New Zealand da nhan dwoc 2 bao céo vé trwong hop ha
duwong huyét lién quan dén cac thubce diéu tri dai thao dwong thé hé maéi (mot bao cao véi vildagliptin va
mot bao céo véi empagliflozin). Nhan vién y té can theo ddi va thao luan vé nguy co ha dwéng huyét khi ké
don thubc diéu tri dai thao dwdng typ 2 (T2DM).

Thuéc diéu tri dai thao dwéng typ 2

Diéu tri dai thao dwdng typ 2 bang thubc ha dwdng huyét nham muc dich gidm mrc HbAlc va gidm nguy
co gap bién chirng dai thao dwong. C6 nhiéu loai thubce diéu trj dai thao dwéng typ 2 hién hanh va viéc lua
chon thubc phu thudc vao tinh trang stre khoé tdng quat ctia bénh nhan, cac bénh mac kém va nguy co lién
quan dén ha dwdng huyét. Cacloai thudc diéu tri dai thao dwdng phd bién bao gdm metformin, insulin va
céac sulfonylurea (vi du gliclazid, glipizid). Mét s6 loai thubc dai thao dwong thé hé méi dwoc phé duyét bao
gbm: empagliflozin thuéc nhom thude rc ché SGLT-2, saxagliptin va vildagliptin thudc nhém thuéc e ché
DPP-4.

Ha dwéng huyét

Ha dwdng huyét & bénh nhan dai thao dwong duwoc dinh nghia l1a tit ca cac dot gidm bat thwdng néng do
glucose trong huyét twong (c6 hodc khdng co triéu chirng) gay nguy hai cho bénh nhan. Khéng c6 mic
glucose cu thé x&c dinh tinh trang ha duwéng huyét va ngwéng dworng huyét gay ra cac triéu chirng la khac
nhau & moi nguoi.

Ha duwong huyét c6 lien quan dén sw tang nguy co té ngé va suy gidm nhan thirc va c6 thé 1am ting nguy
co tlr vong. Ha dwdng huyét dwoc biét dén vai kha ndng xay ra khi dung insulin hoac cac sulfonylurea. Cac
thudc chd van thy thé GLP-1, thubc (rc ché SGLT-2 va thubc e ché DPP-4 thwong khong dién hinh gay ha
dwong huyét khi st dung don doc, du da cé mét vai trwéng hop dwoc bao cao. Nguy co ha dwong huyét
tang 1én khi dwoc st dung dong th&i véi insulin va/hodc thuée nhém sulfonylurea.

Co ché tac dung

Cac thubc chi van thy thé GLP-1 va thubc (rc ché DPP-4 lam tang ndng dé cac hormon incretin (peptid
giéng glucagon 1 va polypeptid insulinotropic phu thudc glucose). Néng dé cac hormon nay tang lam té bao
beta tdng nhay cam véi glucose, dan dén tang tiét insulin phu thudc glucose, tlr d6 lam gidm lwong duwdng
trong mau. Do c6 sy tang cwéng nhay cdm cla té bao beta véi glucose, bénh nhan ding kém insulin hodc
sulfonylurea c6 thé can st dung insulin ho&c sulfonylurea véi liéu lwgng thdp hon dé phong ngira con ha
dwong huyét.

Ha dwéng huyét 1a mét phan (ng c6 hai rat phd bién (tan suét =1/10) dwoc ghi nhantrong cac thir nghiém
lam sang & bénh nhan dung déng thoi thube (e ché SGLT-2 véi insulin va cac sulfonylurea. Thubc e ché
SGLT-2 kich thich bai tiét glucose qua co' ché gidm tai hap thu tlr than vao mau. Bénh nhan sir dung déng
thoi cac thudce ké trén cé thé can st dung insulin hodc sulfonylurea liéu lwgng thAp hon dé phong nglra cac
dot ha dworng huyét.

Bao cao CARM

Tinh dén ngay 30/09/2022, CARM New Zealand da nhan dwoc 2 bao céo vé tinh trang ha duwéng huyét lién
quan dén thubc diéu tri dai thao dwdng thé hé mai:

+ Vildagliptin (ID CARM: 138371): bénh nhan dung insulin bi ha dwdng huyét sau khi bt dau diéu tri bang
vildagliptin. B4o céo cho thy bénh nhan da hdi phuc sau khi giam liéu insulin.

+ Empagliflozin (ID CARM: 142383): bénh nhan bi ha dwong huyét sau khi tang liéu empaglifiozin.



NGUY CO GAY TON THU'ONG THAN, BU'ONG TIEU HOA VA CAC BENH
CHUYEN HOA NGHIEM TRONG LIEN QUAN DEN CHE PHAM PHOI HQP
CODEIN - IBUPROFEN

Théng tin danh cho bac si da khoa, bac si chuyén khoa thap khép, bac si phau thuat, bac si san khoa, bac
sT ph&u thuat nha khoa, bac si tai mii hong, bac si gdy mé héi strc, trung tam diéu tri dau, trung tam vat ly
tri liéu va phuc héi chirc ndng, bac si chuyén khoa than, bac si tiéu hda, bac si cip ctru, nha thudc bénh
vién va cac dwoc si cong dong.

Thong tin chinh

S dung ché pham phéi hop codein va ibuprofen kéo dai véi liéu cao hon liéu khuyén céo, trwéng hop
bénh nhan lam dung va phu thudc vao co-dein, cé thé la nguyén nhan dan dén tdn thwong than, dwdng
tiéu hoa va cac bénh vé chuyén hda nghiém trong, di khi tién trién gay tlr vong vé&i cac triéu chirng:

+ Suy than, ha kali mau nang, nhiém toan 6ng than;

+ Thang, xuét huyét tiéu hda, thiéu mau nang.

Can xem xét kha nang nhiém toan 6ng than & nhirng bénh nhan s&r dung ché pham phdi hop hai hoat
chat nay khi c6 triéu chirng ha kali mau va nhiém toan chuyén héa khéng ré nguyén nhan, cac triéu chirng
c6 thé bao gdbm suy nhwoc toan than va suy gidm y thirc; Bénh nhan can dwoc lwu y vé:

+ CAc nguy co gdp phan rng c6 hai khi st dung thuéc

+ Nguy co lam dung va phu thudc thubc

+ Can tham khao y kién bac si néu nhan thay can s dung thudc véi liéu cao hon hodc trong thoi gian
dai hon so v&i khuyén céo.

Thong tin thém

Codein-ibuprofen l1a thuéc phdi hop cta hai hoat chat giam dau gdm cé opioid (codein) va gidm dau
khang viém khéng steroid (ibuprofen), khi st dung nhiéu 1an c6 thé din dén phu thudc (nghién) va lam
dung codein.

Tai Phap, ché phadm phdi hop trén dwoc bao ché dwsi dang vién nén bao phim véi ham lwong 200
mg/30 mg va 400 mg/60 mg.

Théang 10/2022, Co quan Dwgc phdm Chau Au (EMA) da kiém tra tinh an toan cla céc thudc phc“')i hop
codein -ibuprofen va ghi nhan moét sé ca nhiém doc than, mac bénh vé ducyng tiéu hoda va chuyen hoa.
Trong do, c6 mot sb trwdng hop tor vong do s dung thudc nay kéo dai véi liéu cao hon liéu khuyen céo.
Hau hét cac trudng ho’p xay ra & cac qudc gia noi bénh nhan c6 thé mua loai thubc nay ma khéng can bac
sT ké don. Tai Phap, tat ca thudc chira codein chi dwoc cip phét khi cé don cla béac si, do d6 gidm nguy
co xay ra cac phan &rng c6 hai ctia codein - ibuprofen.

Tom tat cac d&c tinh ctia san phdm va to huo’ng dan s dung cla thuéc dang duoc cap nhat dé canh
b&o vé cac nguy co ké trén. Ngoai ra, bénh nhan can dwoc théng bao vé nguy co xay ra bién chirng khi st
dung thuoc va cac dau hiéu nghi ngo’ ching rdi loan st dung opioid. Khuyén cdo bénh nhan lién hé voi
bac sT néu nhitng d4u hiéu nay xuét hién.

Trong trwéng hop nghién thude, cé thé gdp phai hoi chirng cai néu ngrng thude, véi biéu hién nhw bdn
chdn hodc kho chiu.

GIAM bOC TRUONG KHOA DU'QC BO PHAN DLS & TTT
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