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DIEM TIN
CANH GIAC DUOC

POC TiNH NGHIEM TRONG CUA COLCHICIN
LUU Y S’ DUNG THUOC PUNG CACH

Théng tin cho bac si Pa khoa, bac si cac chuyén khoa Co xwong khép, Lao
khoa, Tim mach, Than — Tiét niéu, Huyét hoc — Truyén méau, Néi, dworc si céng
déng, dworc si bénh vién, nha quanly y té.

Colchicin 1a thudc c6 khoang diéu tri hep, do vay c6 nguy co cao xay ra qué
liéu, biéu hién ban dau 1a rdi loan tiéu hoa (tiéu chay, buén nén, nén). Ngo doc
colchicin liéu cao cé thé gay ra suy da tang dan dén tlr vong (do tén thwong hé hé
hép, tim mach, than kinh, huyét hoc).

Nhirng nguy co trén c6 thé dwoc gidm thiéu bang cach tuan tha chi dinh,
khuyén céo vé liéu dung, chdng chi dinh va twong tac thubc trong t& Théng tin San
pham.

THONG TIN CHO NGUO'l KE BON VA DUQC SI
- Tuan tha ché d6 liéu dwoc khuyén cédo trong t& Thong tin S&n pham.
- Giam liéu trén bénh nhan I&n tudi (d3c biét & bénh nhan trén 75 tudi), bénh
nhan suy giam chirc nang gan, suy giam chc nang than, bénh nhan cé nguy co
suy gidm chirc ndng than (méat nwéc, st dung thubc dong thoi), va theo doi sat
nhirng bénh nhan nay.
- Tuan tht cac chéng chi dinh sau:
+ Bénh nhan suy giam chirc nang than nghiém trong (d6 thanh thai creatinin
< 30 mL/phut).
+ Bénh nhan suy giam chlrc nang gan nghiém trong.
- Kiém tra nguy co’ twong tac thudc.
+ Khong phdi hop colchicin cing v&i pristinamycin hodc cac khang sinh
macrolid (ngoai trir spiramycin) do c6 twong tac thubc chéng chi dinh.
- Tw van bénh nhan:
+ Luon tuan tha ché do liéu.
+ Nhanh chéng b&o cho nhan vién y té néu gap triéu chirng tiéu chay, budn
nén, nén. Can nhéc gidm liéu hodc ngirng thudc trong trwdng hop nay.

THONG TIN BO SUNG
Colchicin dwoc chi dinh trong diéu tri con gat cip, dw phong con gat cap &
bénh nhan gut man tinh, bénh nhan bj lang dong calci hodc ldng dong
hydroxyapatit & khdp, diéu tri sét Dia trung hai cé tinh chét gia dinh (st chu ky),
bénh Behget, va viém mang tim vo can.
Ngudn: Information de sécurité - Intoxications graves a la colchicine - ANSM (sante.fr)
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https://ansm.sante.fr/informations-de-securite/intoxications-graves-a-la-colchicine-colchicine-opocalcium-1-mg-et-colchimax-rappel-des-regles-de-bon-usage

Bt dau mua déng va mla cim, TGA nhéc lai cho can bd y té va bénh
nhan viéc khéng nén s dung thuéc khang histamin thé hé 1, bao gébm ca
nhirng loai thudc khéng ké don (OTC) dé diéu tri cac triéu chirng ho, cam lanh
va cim & tré em dwéi 6 tudi. Thudc khang histamin thé hé 1 cling khdng nén
st dung cho tré dwai 2 tudi vai tat ca cac chi dinh.

Thudc khang histamin thé hé 1 ra d&i vao nhivtng nam 1940 va van duoc
s dung hién nay. Co ché tac dung cla thubc la tdc ddng lén cac thu thé
histamin & ndo va tdy séng. Thubc di qua hang rao mau ndo va co thé gay
budn ngu.

Ngwoc lai, thudc khang histamin thé hé 2 dwoc phat trién dau tién tw
nhirng nam 1980, it gay budon ngu hon thudc khang histamin thé hé 1 va
twong tac voi it thubc hon.

Thubc khang histamin thé hé 1 bao gébm céac ché pham c6 chira cac hoat
chat sau: alimemazin (trimeprazin), brompheniramin, chlorphenamin,
dexchlorpheniramin, diphenydramin, doxylamin, pheniramin, promethazin,
triprolidin.

Ké tlr ngay 1 thang 9 ndm 2020, tt ca cac san pham OTC dwdng udng
c6 chra thubc khang histamin thé hé 1 cé tac dung an than dwoc yéu cau phai
c6 canh bao “Khéng str dung cho tré em dwéi 2 tudi”. Cac ché pham ubng
diéu tri ho, cdm lanh va cim ciling phai c6 canh bao: “Khéng st dung cho tré
em dwéi 6 tudi” va “Chi nén str dung cho tré em tir 6 dén 11 tudi theo
khuyén céo cla béac si, dwoe si hodc diéu dwéng”.

THONG TIN DANH CHO BENH NHAN

Khéng st dung thubc khang histamin thé hé 1 cho tré em
dwédi 6 tudi trong diéu tri cac triéu chirng ho, cdm lanh va cim; va
khéng st dung cho tré em dwdi 2 tudi trong véi tat ca cac chi dinh.
Cac san pham nay c6 thé gay hai nghiém trong cho tré nhd.

Ngoai ra, viéc st dung thuéc khang histamin thé hé 1 trong
diéu tri réi loan gidc ngd va hanh vi, dac biét 1a & tré em va thanh
thiéu nién, c6 thé gay nguy hiém va khong dwoc khuyén khich.

Ngudn: https://www.tga.gov.au/alert/first-generation-
antihistamines-winter-warning



https://www.tga.gov.au/alert/first-generation-antihistamines-winter-warning

KHUYEN CAO KHONG S’ DUNG THUOC CHONG
SUNG HUYET MAT TRONG DIEU TRI DO MAT
VA/HOAC VIEM MAT NHE CHO TRE DUO1 12 TUOI

Thang 6/2021, Uy ban vé& cac phan (rng c6 hai cla thubc cla New
Zealand (MARC) da dwa ra canh b&o rang thubéc nhé mat Clear Eyes
(haphazolin 0,01%) khéng c6 gi¢i han tudi st dung ghi trén nhan thubc. Diéu
nay dan t&i quan ngai rang Clear Eyes c6 thé dé& dang dwoc s dung cho tré
dwdi 12 tudi ma khoéng can céac chi dinh cta nhan vién y té. Trong khi do,
chuyén luan thubc danh cho tré em ctia New Zealand khuyén c&o chi nén st
dung naphazolin cho tré t 12 tudi tré 1én. Do d6, MARC dé xuét Ién Co s&
dir liéu cac théng tin trén nhan (Label State Database) vé viéc bd sung gidi
han do tudi trén bao bi thuéc nay:.

Twong tw, Medsafe ciing khuyén cdo mé rdng viéc bd sung gidi han do
tudi trén nhan dbi voi tat ca céac loai thube chéng sung huyét sir dung dé diéu
tri mat dd va/hodc kich (ng viem mat nhe, bao gdbm ca thubc chira
tetrahydrozolin (tetryzolin) hoac phenylephrin.

Do thubéc chdng sung huyét mat Ia thudc khéng can ké don, cac thubc
nay khoéng bat budc phai co6 t& thong tin thubc di kém. Thay vao do, nguoi
ding chi biét dwoc cac thdng tin vé thubc théng qua ndi dung ghi trén bao bi.
Néu thong tin canh bao trén bao bi khong day da, tré em c6 nguy co gap phai
rdi ro khéng mong mudn khi sir dung thuéc bao gdbm nguy co xay ra tac dung
toan than ciing nhw nhirng lo ngai do thiéu théng tin vé tinh an toan va hiéu
qua st dung thubc.

Hién tai, mot sé thubéc chdng sung huyét mat da dwa ra gi¢i han do tudi
st dung trén bao bi. Cu thé:

- Naphazolin: Mét sé thubéc nhd mat chivra naphazolin dwa ra canh béo
khéng nén st dung thudc cho tré dwdi 12 tudi trén bao bi, trong khi mét sb
thubc khac van chwa cé gidi han tudi cu thé.

- Tetrahydrozolin: Nhan thudc chira hoat chat nay dwa ra khuyén céo
khéng nén st dung cho tré dwéi 6 tudi.

- Phenylephrin: New Zealand chwa chip thuan bét ky thubdc nhé méat
phenylephrin nao dwoc s dung véi muc dich diéu trj tinh trang dd mat hoac
viém mirc dd nhe. Loai thudc nay ciing dang dwoc s dung cho muc dich
chan doan va khéng can dua ra cac khuyén céo nhw trén.




Medsafe dwa ra dé xuat ghi trén tat ca cac nhan thudc chong sung
huyét mat khuyén cdo “Khéng str dung thuéc nay cho tré dwéi 12 tudi”.

Bang 1. Cac ndi dung dé xuéat vé viéc ghi nhan thubc chéng sung huyét mat

Thuéc Tru’b’ggnlaqp ap Khuyén cao Quy dinh

Dung trong diéu tri
cac bénh nhan khoa
Piéu tri tinh trang

Chongsung | 45~ 14 hodc viém Khuyén céo nay bét
uySt mat | 4t e 66 nhe budc  phai ghi trén
(Naphazolin, Y Khéng st dung i y g

S dung két hop & tre dudi 12 |1han thubc muon nhat
voi cac thuoc khac Ui la 12 thang ké twr khi
thi giéi han dé tudi dwoc cap nhat trén co
khéng st dung sé s& dir liéu
dwoc chon la gidi
han do tudi cao nhat
cla cac thubc.

Tetrahydrozolin,
Phenylephrin...)

Lwu y: Céac tr c6 nghia twong tw van co thé sir dung dé in trén vé san

pham chi can néi dung khuyén céo khéng thay dbi.
Ngudn: https://consult.health.govt.nz/medsafe/ocular-decongestants-warning-
advisory-statement/

CAP NHAT CHONG CHI BINH, CANH BAO VA THAN
TRONG CUA ETIFOXIN DO LIEN QUAN BDEN PHAN UNG
TREN DA NGHIEM TRONG VA HUY TE BAO GAN

Thoéng tin cho bac si Da khoa, bac si chuyén khoa

Tam than, dwoc si cong dong va dwoc si bénh vién

Chédng chi dinh etifoxin & bénh nhan co6 tién sir gap phan &ng trén da

nghiém trong va viém gan nang hoac huy té bao gan khi diéu tri bang etifoxin.

Nhan vién y té can hwdng dan bénh nhan ngirng st dung etifoxin va dén
kham ngay lap tirc néu bénh nhan gap céc triéu chirng sau:

- Phan &rng trén da hoac phan rng di (’ng nghiém trong.

- Vang da, nén mdra, mét méi, dau bung, do day co thé la diu hiéu cta van
dé nghiém trong trén gan.

- Tiéu chay.

Trén bénh nhan c6 yéu té nguy co méc rdi loan vé gan, can xét nghiém
chirc ndng gan truwdc khi bat dau va sau khi két thac diéu tri bang etifoxin.


https://consult.health.govt.nz/medsafe/ocular-decongestants-warning-advisory-statement/

Thoéng tin bé sung

Phan tich di¥ liéu canh giac dwoc cho thdy bénh nhan cé nguy co cao
gdp mot sé phan &ng cé hai rat hiém gap nhwng cé thé nghiém trong khi
duwoc diéu tri bang etifoxin nhw phan (rng trén da nghiém trong, viém gan
nang hodc huy té bao gan, viém dai trang vi thé hodc xuéat huyét.

Hién chdng chi dinh etifoxin trén bénh nhan co6 tién st phan &ng trén
da nghiém trong, gdm hdi chirng qua man tang bach cau &i toan va c6 triéu
ching toan than (héi chirng DRESS), héi chirng Stevens-Johnson (SJS)
hodc viém da tréc vay toan than, viém gan nang hodc ly giai té bao gan khi
dwoc diéu tri bang etifoxin trwdc day.

Poc tinh trén da cda etifoxin thwéng xuat hién sau vai ngay dén mot
thang. Cac phan (ng trén da thuwéng cai thién sau khi ngirng thudc. Chuwa cé
béo céo vé trwong hop tlr vong do phan trng trén da nghiém trong trong quéa
trinh diéu tri bang etifoxin. Vi vay:

- Bénh nhan can duoc biét vé nguy co xuat hién déc tinh trén da.

- Can theo ddi sat dé phat hién diu hiéu va triéu ching trén da.

- Trong trwdng hop xuét hién phan &ng trén da trong thoi gian st dung
etifoxin, phai ngirng thube ngay lap tire va khéng dworc tai st dung thudc.

Phan &ng trén gan nghiém trong lién quan etifoxin thwdng xuéat hién
sau 2-4 tuan diéu tri. Phan (rng c6 thé khong biéu hién triéu chirng ma chi
phéat hién dwoc théng qua xét nghiém can lam sang Can than trong st dung
trén bénh nhan cé yéu td nguy co gap van dé vé gan, gom nguwoi cao tudi,
nguoi cé tién st viem gan vi rat hodc mac cac bénh ly vé gan khac. Déi voi
nhom bénh nhan nay:

- Can lam xét nghiém can lam sang chirc ndng gan trwdc khi bat dau
st dung etifoxin va s&m nhéat khodng moét thang sau khi bat dau diéu tri.

- Néu bénh nhan cé rdi loan chirc ndng gan trong thdi gian st dung
etifoxin, 1ap tirc nglrng thudc va khéng tai st dung etifoxin.

T khi etifoxin lwu hanh trén thj trwdng, da cé bao céo vé tinh trang
viém dai trang vi thé trong thoi gian st dung etifoxin. Can theo ddi sat triéu
chirng tiéu chay trén bénh nhan st dung etifoxin va ngirng st dung thubc
lap tirc néu xuét hién triéu chirng.

Ngudn: Information de sécurité - Réactions cutanées graves et cytolyse -
ANSM (sante.fr)



https://ansm.sante.fr/informations-de-securite/reactions-cutanees-graves-et-cytolyse-hepatique-avec-etifoxine-gelules-50-mg-stresam-et-generiques-nouvelles-contre-indications-mises-en-garde-et-precautions-demploi

XN TOAN DUNG THUOC

CANH BAO VE SAI SOT DAN PEN TU’ VONG
KHI TRUYEN QUA LIEU N-ACETYLCYSTEIN

Paracetamol dwgc st dung an toan béi hang triéu nguoi trén khap thé gidi, tuy
nhién ngd doc paracetamol 1& nguy&n nhan hang dau dan dén suy gan cap tinh va t& vong
do thubc. N-acetylcystein la thubc gidi doc paracetamol, an toan khi st dung do it tac
dung phu. Gan day ISMP Canada nhan dwoc b&o céo t& vong khi truyén qua liéu N-
acetylcystein do sai sot khi dat téc d6 bom tiém truyén. Diém tin nay canh bao cac sai sét
dan dén t&r vong va khuyén céo danh gia quy trinh truyén N-acetylcystein.

Vi DU SAI SOT

Mot bénh nhan nhap vién khi bi ngd déc paracetamol va dwoc truyén tinh mach
N-acetylcystein. Quy trinh gdm truyén liéu nap sau dé truyén liéu duy tri tir cing moét tui
dich truyén véi tbc d6 cham hon. Tuy nhién liéu duy tri da dwoc tiép tuc truyén cung téc
do v&i liéu nap. Bénh nhan cé biéu hién bubn nén, ndn va co giat, sau dé da tlr vong.

ISMP Canada da ghi nhan 2 trwdng hop tl vong do qua liéu N-acetylcystein. Ca
hai déu lién quan dén bénh nhan dwéi 18 tudi, cé quy trinh tiém truyén twong tw nhau,
déu sai sot khi dat tbc dd bom tiém truyén va déu dan dén tlr vong.

BOI CANH

Phan &ng c6 hai nghiém trong, bao gébm t& vong do qué liéu N-acetylcystein hiém
gdp nhung da dwoc bdo céo trong y van. Qua liéu N-acetylcystein (4-16 lan) khi truyén
tinh mach dan dén phan tng c6 hai nghiém trong de doa tinh mang bao gém tan huyét,
hoéi chirng ure tan mau, phu ndo, co giat. Do N-acetylcystein dé truyén tinh mach duoc
pha trong dung dich 5% dextrose, viéc truyén qua liéu dan dén truyén moét lwong Ién dich
va thanh phan tang ap lwc thdm thau, diéu nay c6 thé dan dén tac hai nghiém trong trén
lam sang.

BAN LUAN

Hién c6 nhiéu quy trinh chuan bj va truyén tinh mach N-acetylcystein dwoc st
dung khap Canada. Panh gia so bd cac bao céo sai s6t da xac dinh dwoc yéu té quan
trong la giao dién s&r dung bom tiém truyén.

Trong vi du sai st & trén, y ta can cai dat lai tbc d6 bom truyén tha cong dé truyén
liéu duy tri sau khi truyén xong liéu nap. Trong khi dat tbc dd truyén cha liéu duy tri, tbc
do lidu nap dwoc goi y khi lwa chon, 1am tang kha ndng chon sai tbc do truyén. Mot sb
bom tiém truyén théng minh c6 tinh ndng hiéu chinh liéu tirng bwdc va 1ap trinh tuan tw,
cho phép lap trinh bom tw déng chuyén tr tc d6 truyén liéu nap sang téc do truyén liéu
duy tri.

Bom tiém truyén trong sai sét trén khéng co tinh ndng nay va can thay dbi tbc do
truyén tha cong.

Ngudn: ISMPCSB2022-i8-NAC-Alert-Infusion-Errors (ismpcanada.ca) 8



https://ismpcanada.ca/wp-content/uploads/ISMPCSB2022-i8-NAC-Alert-Infusion-Errors.pdf

DICH TRUYEN HYDROXYETHYL STARCH (HES)
CAP NHAT THONG TIN TU MOT SO CO QUAN
QUAN LY DUOC PHAM TREN THE GIOI
VA VIEC SU DUNG DICH TRUYEN TRONG
PIEU TRI SOT XUAT HUYET

r -
R~
B

Sau bién phap quan ly cia EMA, Co quan
quan ly Dwoc phdm mét sé nwéc tai Chau Au
nhw Anh va Phéap da dwa théng tin lién quan
dén quyét dinh cia EMA. Trong d6, Co quan
quan ly Duwgc phdm Anh dé& cap hién khong
con ché phdm chra HES Iwu hanh tai nwéc
nay. Hién tai, Co quan quan ly Thwc phdm va
Dwoc pham Hoa Ky (FDA) chwa c6 dong théi
quan Iy méi. Théng tin canh bao gan nhét
dwoc FDA duwa ra vao thang 7/2021. Co quan
nay théng bao da hoan thanh viéc danh gia dir
liéu va théng tin v& do an toan cla cac ché
phdm chra HES. Két qua cho thay cac nguy
co nghiém trong lién quan dén viéc st dung
cac ché phdm HES, gdm co:

1. T& vong, ton thwong than cép can
diéu tri thay thé than, chady mau kéo dai &
nhitng bénh nhan phau thuat dwoc diéu tri
bang cac ché phadm chira HES.

2. T&r vong va tén thuwong than cap &
nhirng bénh nhan chan thwong kin duoc diéu
tri bang ché phdm chira HES.

FDA yéu cau thay déi théng tin trong muc
“canh bao dworc dong khung” dé 1am ndi bat
nguy co' gay tl vong, tén thwong than va chay
mau kéo dai, dong thoi di kém khuyén céo
khong nén st dung cac san phdm chira HES
trir khi khéng c6 phwong phap diéu tri thay thé
thich hop.

Ngay 24/5/2022, Uy ban Chau Au da c6 quyét dinh phap
ly cudi cung vé viéc dinh chi lwu hanh dich truén hydroxyethyl
starch (HES) tai thj trworng Chau Au. Co quan nay ciing dé xuét
trong trwong hop vi ly do strc khde cdng dong, tirng qudc gia
thanh vién tai liéen minh Chau Au cé thé tri hodn viéc dinh chi lwu
hanh céac ché phdm chira HES nhwng khéng qué 18 thang ké tw
sau théng bao cia Uy ban Chau Au va trong thdi gian doé can
dam bao ap dung cac bién phap gidm thiéu nguy co véi dich
truyén HES con trén thi trwong.

Cac ché phdm ch*ra HES dwoc chi dinh
trong trwéng hop gidm thé tich tudn hoan do méat
mau cép tinh khi viéc st dung dich truyén don
thudn khong mang lai hiéu qua day du. Theo
Hwéng dan diéu tri sét xuat huyét cta Té chirc y
té thé gi¢i (WHO) (2009) c6 thé st dung céc dich
truyén cao phan tlr chira gelatin, dextran hodc
starch. Hwéng dan dw phong va kiém soéat sét
xuét huyét ctia WHO khu vc Béng Nam A (2011)
dwa ra mot s6 nguyén tac chung véi truyén dich
trong sét xuat huyét nhuv sau:

- Nén s dung dich truyén tinh thé dang
trwong trong subt giai doan nang cla bénh, triv tré
nhd <6 thang tudi cé thé sir dung natri clorid
0,45%.

- C6 thé sir dung dich keo c6 ap suét thdm
thdu cao (>300 mOsm/l) nhw dextra 40 va starch
& bénh nhan bj thoat huyét twong nang va bénh
nhan s dung dich truyén tinh thé don doc khong
c6 hiéu qua day du. Cac dung dich keo &p suét
thdm thiu twong dwong nhw huyét twong va dich
thay thé huyét twong c6 thé khéng hiéu qua.

- B6 sung dich truyén véi thé tich cao hon 5%
(tinh lwong méat nwéc) dé duy tri thé tich va tuan
hoan ndi mach.

- Thoi gian diéu trj bang dich truyén tinh mach
khong qua 24-48 gi& dbi vdi bénh nhan bj sbc.
Thoi gian truyén dich cho bénh nhan khéng bi séc
c6 thé kéo dai tir 60-72 gio.

- O bénh nhan béo phi, can ap dung can nang
ly twéng dé tinh toan thé tich dich truyén.

Hwong dan chan doan va diéu tri st xuat huyét Dengue (2019) clia Bo Y té Viét Nam ciing
khuyén cao str dung cac dung dich cao phan t& nhw dextran 40 hoac 70, hydroxyethyl
starch (HES 200.000 dalton) trong diéu tri sot xuat huyét nang.

Nguon: http://canhgiacduoc.org.vn/ 9
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PHOT NHIEM NGHE NGHIEP VOT THUOC POC HAI
VA CAC BIEN PHAP PHONG TRANH

Déi véi bénh nhén ung thw, loi ich cua viéc diéu tri vurot xa so véi nguy co doc tinh
cla cac thube diéu tri ung thw. Tuy nhién, dbi véi nhitng ngudi khée manh, nguy co phoi
nhiém véi nhiing thubc nay gay nén nguy co tiém tang déi véi sirc khée va sinh sén trong
twong lai. Do d6, nhan thirc dwoc dnh hudng cta phoi nhiém nghé nghiép va tuan thd céc
hwéng dan an toan khi thao tac véi thubc diéu tri ung thw la chién luoc tét nhat dé bao vé
nguwoi lao dong tham gia vao céng tac cham séc strc khée nhan dan.

1. Phoi nhiém nghé nghiép véi thuoc ddc hai

Nguwoi lao ddng co thé bi phoi nhiém véi cac thube doc hai trong qué trinh san xuét,
van chuyén, phan phéi, giao nhan, lwu trlr, chuan bi, st dung cling nhw x& ly chét thai, bao
tri va stra chira thiét bi. Nguy co tac dong t&i strc khde clia thube ddc hai chiu anh hwéng
b&i mirc do phoi nhiém, hoat lwc va doc tinh cia thudéc. Nhan vién y t& cé céac loai phoi
nhiém khac nhau, phu thudc vao céng viéc cta ho (KTV dwoc phoi nhiém khi chuan bi
thudc, y ta phoi nhiém khi thwe hién thudc hoac xt Iy chat thai ctia bénh nhan). Tuy nhién,
phoi nhiém ciing c6 thé xay ra khi lam viéc trong méi triedng c6 ndng dé cao hoa tri liéu.

Thudc c6 thé vao co thé do hit phai nhitng giot nhd, bui va hoi cta thube, tiép xtc
truc tiép qua da hodc mét, hap thu qua da, &n ubng, hat thubc trong qua trinh chuén bi, thuc
hién hoac tiéu hiy thudc gay doc té bao hodc ngau nhién do tiém phai. Trong doé, hap thu
qua da la con dwéng quan trong nhat ma thuéc xam nhap vao co thé, do do, bé mét bj
nhiém ban trong khu virc 1am viéc déng vai trd quan trong trong phoi nhiém nghé nghiép.

Trong thoi gian chuén bj va thwe hién thudc, mét sé thao tac cé thé giai phong ra cac
hat khi dung vao khu vuc 1am viéc nhw khi hoan nguyén thuéc tao ap suét trong céac lo 1am
thuéc phun ra xung quanh kim hodc thédng qua 16 kim hoéac khi ap suit &m qua cao gay ra ro
ri dau kim tiém khi rat thuée ra khéi lo, st dung bom va kim tiém hodc éng loc dé luan
chuyén thuéc, bé éng tiém.

Phoi nhiém véi thuéc qua da cé thé phéat sinh do thubéc gay doc té bao c6 & phia
ngoai lo va 6ng tiém. O nhiém c6 sn trén lo va éng thubc trwdc khi chudn bj sé dan dén
phan tan 6 nhiém ra moi trwdng lam viéc.

Nguy co 1&n nhét 1a tiép xdc truc tiép qua da véi thube khi xay ra sw ¢cb tran hodc ro
ri. Mét s6 nghién ctru cho thay thudc bi nhiém trén cac bé mat nhw bé mét lo, ti an toan sinh
hoc, ban, san nha, trang thiét bi va hau hét bé mét trong khu vuc didu tri bénh nhan. Tiép
xuc v&i da cling xay ra khi nhan vién lam viéc véi bé mat bi 6 nhiém trong qua trinh chuan
bi, thwc hién thudc hodc tiéu hiy thubéc doc hai. X& ly chat dich co thé hoc quan 4o, khan,
bang vét thwong va vat liéu khac cling lam tang nguy co phoi nhiém. Ngoai ra, nuwéc tiéu,
phan, mé hdi va gra giwdng, quan &o cé thé bj 6 nhiém véi cac loai thudc. Khd nang nay cé
nghia la nguy co khéng chi v&i y tA ma con véi ngudi lam viéc giat d6, dich vu van chuyén,
gia dinh va ban bé cua bénh nhan.

Céc yéu t6 anh hudng dén phoi nhiém nghé nghiép véi thuéc doc hai gdm céac thao
tac, tan suét va thoi gian tiép xudc véi thube, con dwdng phoi nhiém, sw sn ¢ cua trang bi
bdo hd va ti an toan sinh hoc hodc ti vé tring cach ly trong khu vwre chudn bi va ngudi lao
déng khéng can nhac dwoc sy nguy hiém lau dai ctia phoi nhiém. 10




2. Anh hwéng cta phoi nhiém véi thuée doc hai

Nhan vién tiép xdc véi thubc déc hai thuwdng gap céac
triéu chirng cép tinh: kich (rng da, dau hong, ho, kich thich
hodc loét niém mac, kich thich mat hodc hong, chong mat,
dau dau, rung t6c, phan ng di tng, tiéu chay, buén nén
va non.

Phoi nhiém nghé nghiép c6 lién quan dén gia tdng dang
ké ti 1& pha hdy ADN, vd sinh, sdy thai tw nhién, sinh non, tré
thiéu can, bat thwong thai nhi, di tat bAm sinh & tré trwdce khi
sinh, thiéu ndng hoc tap cltia con céi cia y ta xt ly héa tri liéu
trong thi gian mang thai, tdng nguy co bi bénh bach ciu va
ung thw, tdng cac chi diu sinh hoc ctia doc tinh 1én gen, thay ddi di truyén lau dai, bat
thwdng hinh thai t& bao hodc dot bién gen, tang sb lwong sai hinh nhiém sac thé, dét bién
diém, chat gay dot bién trong nwdc tiéu va tang thai triv thioether trén nhivng y ta xt ly thube
diéu tri ung thw. Nhiéu ddc tinh quan trong xay ra & co quan va md nhw tly xwong (gay gidm
bach cau, tiéu ciu, thiéu méau), gan, bang quang, than, phbi. Mot sé thudc doc hai duwoc xac
dinh trong mau nuéc tiéu & ngudi thao tac voi thubc diéu tri ung thw gdm
cyclophosphamid, ifosfamid, doxorubicin, epirubicin, cisplatin/carboplatin.

Tw nhivng nguy co' trén, nhiéu td chirc, co quan da dwa ra céc tai liéu khuyén céo,
hwong dan vé thao tac an toan véi cac thude doc haithube diéu tri ung thw cho moi nhan
vién y té cé lién quan dén qua trinh phan phdi va st dung nhém thudc nay.

3. Bién phap phong tranh pheoi nhiém véi thuée doc hai

Tinh gay ung thw, gay quai thai va dét bién khéng c6 mbi twong quan véi liéu lwong
t6i thidu cutia thudc diéu tri ung thw. Viéc thay thé thubc diéu tri ung thw bang hoat chét it doc
hon 1a khé thwe hién. Bién phap bao ho tdng thé la kho cé thé thwe hién dwoc, déc biét trong
thdi gian diéu tri va cham séc bénh nhan. Do d6, can cé bién phap phong tranh phoi nhiém
v&i thube doc hai ctia nhan vién y té dén mirc thap nhét co thé.

= Nhan vién y té thao tac v&i thubc ddc hai cAn dwoc dao tao ban dau va lién tuc theo tiéu
chuan thwe hanh tét nhat bao gdm an toan khi thao tac va xt tri sw cb tran hodc ro ri.

= Chuén bj thudc déc hai trong khu vue tap trung, dwoc thwe hién béi nhan vién dwoc dao
tao, co st dung tu vo trung cach ly (isolator) hoac ta an toan sinh hoc (BSC) va trang bi
bao hd (PPE) la nhirng bién phap quan trong nhat bdo vé nhan vién y t& phong tranh phoi
nhiém.

= Nhan vién khoéng dwoc dn ubng, nhai keo cao su, dung m§ phdm hoac trir d6 &n gan khu
vwe chuan bj thubc.

= Nhan vién dang mang thai hodc dy dinh c6 thai hodc dang cho con b nén dwoc chuyén
sang lam céng viéc khac khéng phai tiép xuc véi thude ddc hai.

= Nhan vién bi nhiém khuan dwéng hd hép trén, viem két mac, nhiém khuan ngoai da, dang
diéu tri thuéc trc ché mién dich nén ngirng viéc chuan bj thudc néu co thé.

= Nhan vién nén cé cac khoang giai lao trong thdi gian chuén bi dé duy tri khd nang tap
trung.

. Tron% lic thao tac, néu thubc gay doc té bao vo y tiép xic véi da hodc quan &o cla ngudi
lao déng thi ngay lap tlrc céi bd quan 4o, rira ki da khu ve bj anh huwéng bang xa phong
va nuéc, sau do tiép tuc rira trong vong 15 phut.

= Néu thubc ban vao mét, can rlra mat bang nuwéc mubi sinh 1y, sau d6 nhd mét bang dung
dich thiosylfate 3%; trwdng hop vé tinh bi kim dam hoac chan thwong do vat sic nhon,

nén dé vét thwong chay mau ty do, dwdi voi nwédc chady nhe va rira ki bang xa phong.
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Cac trang phuc bao hd dwoc khuyén cao sir dung bao gom:

Gang tay: Hai I&p gang tay dwoc deo trong qua trinh thao tac véi thudc déc hai nhw
tiép xic v&i vé hop va lo thube ddc hai, chuan bj va thwe hién thudc doc hai, x 1y rac thai tw
thuéc doc hai va tlr bénh nhan diéu tri thubc nay, lau don khi [am tran thubc. Gang tay bao vé
hiéu qua va chdng lai sy xam nhap, thdm thau cta hau hét thuéc déc hai. Kha nang thAdm
thuéc phu thudc vao ban chat cta thubc, chat liéu sadn xuat gang, dd day va thoi gian phoi
nhiém v&i thudc. Nén sir dung loai gang tay chat lwong cao, khéng cé bét, lam tw nitril,
polyurethan, neopren, latex. Tan suét thay déi gang tay dwa vao mic dd phoi nhiém & méi giai
doan trong quy trinh st dung thudc. Trong nhiéu nghién ctu, géng tay st dung trong thdi gian
chuan bj sé bj thAm thubc va dan dén thuéc dwoc hdp thu nén can phai thay déi ging tay méi
30 phat hodc ngay lap tirc néu bj thiing, rach hodc bi nhiém héa chét hoadc tay sau khi thuc
hién mét liéu thubc doc hai hodc ngay khi réi khéi khu v thwe hién thube. Sat khuan gang
tay bang cdn 70% hodc chat sat khuan thich hop trwéc khi thwe hién bat ky hoat ddng chuan
bi vé khuan. Can rlra tay kj bang xa phong va nwéc truédc khi deo gang va ngay sau khi théo
gang. Nén virt bd gang vao hdp/tdi chira chat thai doc hai theo quy dinh x( Iy rac thai y té.

Ao bao hé: Ao trim bdo hdé dwgc mac trong thdi gian chuan bi, thue hién thube, xt ly
rac thai thubc doc hai va tlr bénh nhan diéu tri véi thudc déc hai va don dep sy ¢b tran thude.
Ao bdo hd dung khi xt ly thubc gay doc té bao nén s dung loai ding mét 1an, c6 kha nang
chdng lai 6 nhiém cla thuéc duwoc st dung. Ao choang phai lam tir chat liéu khéng c6 xo va
hdy bd dwoc, thAm nwéc kém hodc khdng thAm nwéc, kin hoan toan truwéc va cb, tay dai co
chun co gi&n hoac cb tay dm vira khit. Cac loai 40 vai, 40 khoac phong thi nghiém hép thu
duwoc chat 16ng va khdng cé hang rao chéng lai quéa trinh thAm thuéc doc hai. Chi cé 4o bao hod
lam tr polyethylen mé&i ngan chan duwoc sy thdm thubc mét cach day dd. Ao phai dwoc thay doi
trong trwdng hop bi nhiém ban, d6 thubc hodc bj rach va két thic quy trinh xt ly thubc va
khéng dwoc mac ra khéi khu vwe chuén bj thubc déc hai. Ao mac trong thdi gian thuwec hién
thuéc nén duwoc thay déi khi réi khdi khu vee chdm séc bénh nhan va ngay lap tire khi bi nhiém
ban. Ao sau khi loai bé can dwoc xr Iy can than, dung cach nhuw rac thai y té dé& phong tranh lay
nhiém.

Khau trang: Khau trang dwoc dung khi chuén bj va thuwc hién thube, d& phong bat ky
trwéng hop c6 nguy co ban thubc déng thdi ngdn ngira 6 nhiém vi sinh vat trong trwdng hop
yéu cau vo khuan. Mat na nén dwoc deo khi man chén bang kinh cta td an toan sinh hoc
(BSC) dwoc nang I1én, 1am sach ché tran thuéc doc hai va khir tring ca bén trong va bén ngoai
t0 an toan sinh hoc (BSC). Khau trang phau thuat théng thwdng khéng bdo vé nhan vién y té
tranh khai nguy co hit phai cac hat khi dung.

Kinh bdo hé: Kinh bdo hd dwoc khuyén céo s dung khi c6 nguy co vang, ban thubc
doc hai cé thé xay ra. Trong hau hét cac truérng hop, man chan bang kinh cta td an toan sinh
hoc (BSC) nén duwgc cung cap day da dé& bao vé nhan vién y té khdi nguy co dung dich thubc
doc hai ban va phun ra khi chuan bi thudc.

Mii trim toc: Mad tram téc chi yéu cau trong phong chudn bi vo khuén.

Giay bao hé: Giay bao hd str dung mét lan nén dwoc deo dé tranh 6 nhiém véi nhan
vién y t& va dwoc dung trong qué trinh chun bj vd khuan hodc cé sy cb tran. Dé tranh nhiém
héa chat trén san khu vwc chuan bj va thwe hién thubc, giay bao hd can duoc loai bd cling véi

géng tay khi roi khai khu ve chuén bi. . _ _
Nguon: https://benhvienungbuouhanoi.vn/
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