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Calci ham Iwgng thap: Tong hop thong tin cac hoat
chat chira calci va moét s6 théng tin dang lwu y khac

Calci la khoang chat c6 ham lwong 16n nhét trong co thé. Hon
99% calci clia co thé gitp hinh thanh xwong va réng. Calci ciing rat
quan trong déi v&i chirc ndng clia co, dan truyén than kinh va bai tiét
hormon.

Ty lé calci dwoc hap thu phu thudc vao tdng lwong calci nguyén té
duwoc st dung tai mot thdi diém. Mic hp thu cao nhéat dat duoc &
mtrc lidu tr <500 mg. Do d6, nén st dung ché phdm béd sung véi lidu
500 mg/ldn x 2 lan/ngay néu tdng lwong tiéu thu 1& 1000 mg
calci/ngay. Hoi ddng Thwc phdm va Dinh dwdng cta Hoa Ky (Food
and Nutrition Board - FNB) khuyén c&o nhu cau calci hang ngay theo
tirng d6 tudi va voi déi twong dédc biét nhw phu nir mang thai va phu
n cho con bu. Co quan nay ciing dwa ra mirc tiéu thu téi da trong
ngay khong gay tac dung cé hai cho strc khde (Bang 1)

Lwong st dung thich hop (Adequate Intake — Al), RDA -
Recommended Dietary Allowance, UL - Tolerable Upper Intake Level
Hién nay, cac ché phdm bd sung calci c6 thé chira mot hodc nhiéu
hoat chat khac nhau véi ham lwong calci nguyén té dao dong Ién trong
khoang tr 12,8 mg dén 600 mg. Cac hoat chat dwoc siv dung vdi chi
dinh bé sung calci dwoc tra clru tlr Co' s& tra ciru thong tin thudc trwc
tuyén Medicine Complete, Co s& di¥ liéu tra ctru gidy dang ky thudc,
nguyén liéu lam thubc tai Viét Nam, To hwéng dan st dung dwoc phé
duyét tai cac nwédc tham chiéu vé dang ky thubc Viét Nam. Cac hoat
chét chira calci nguyén té gdbm co calci acetat, calci citrat (tetrahydrat),
calci glubionat (monohydrat), calci gluceptat (hay calci glucoheptonat),
calci gluconat (monohydrat), calci glycerophosphat, calci lactat gluconat
(dihydrat), calci lactat (pentahydrat), calci lactobionat (dihydrat), calci —
levulinat (dihydrat), calci phosphat, calci sodium lactat (tetrahydrat),
calci carbonat, calci hydrogen phosphat. Ham lwgng hoat chéat chira
calci twong dwong 1g calci nguyén td dwoc tbng hop trong “Bang 2”

) hatgir;%;zl;;c Lwong tiéu thu téi
TUOI YR da calci hang ngay
khuyén cao cho phép (UL)
(RDA)
0-6 thang tudi 200 mg* 1.000 mg
7-12 thang 260 mg* 1.500 mg
1-3 tudi 700 mg 2.500 mg
4-8 tudi 1.000 mg 2.500 mg
9-18 tudi 1.300 mg 2.500 mg
19-50 tudi 1.000 mg 2.500 mg
51-70 tudi
Nam 1.000 mg 2.000 mg
N 1.200 mg 2.000 mg
Trén 70 tudi 1.200 mg 2.000 mg
Phu ni¥ c6 thai/phu nir cho con bu

14-18 tudi 1.300 mg 3.000 mg
19-50 tudi 1.000 mg 2.500 mg

Bang 1. Lwong calci hang ngay dwoc khuyén cao (RDA) va lwong tiéu thu toi
da calci hang ngay cho phép (UL)

Nguén: http://magazine.canhgiacduoc.org.vn/
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Phan ti Ham lwong hoat chat
Tén hoat chat lwong twong dwong 1g calci
nguyén té

Calci acetat 158,2 3,95
Calci citrat (tetrahydrat) 570,5 4,74
Calci glubionat (monohydrat) 610,5 15,2
Calci gluceptat (calci glucoheptonat) 490,4 12,2
Calci gluconat (monohydrat) 448,4 11,2
Calci glycerophosphat 210,1 5,24
Calci lactat gluconat (dihydrat) 1551.,4 7,74
Calci lactat (pentahydrat) 308,3 7,7
Calci lactobionat (dihydrat) 790,7 19,7
Calci levulinat (dihydrat) 306,3 7,64
Calci hydrogen phosphate 172,1 4,29
Calci sodium lactat (tetrahydrat) 514,4 12,8
Calci phosphate 502,3 2,58
Calci carbonat 100,1 2,5

Bang 2. Ham lwong hoat chat twong dwong 1g calci nguyén té

Hién tai, nhan san phdm chtra calci cé thé ghi liéu dwdi dang calci nguyén té hodc muédi calci hodc ca hai.
Tai Canada, da c6 bao céo vé& cac trwong hop nhadm 1an liéu ghi trén nhan, va trong mot sb trwong hop,
viéc str dung qua lidu ngoai y muébn da dan t&i bénh nhan can nhap khoa Piéu tri tich cwe. Do d6, Co
quan quan ly Y té Canada da dwa ra cac khuyén céo cho nha san xuat, dwoc si nha thubc va bac st nhw
sau:

Nha sén xuat
- Chuan héa viéc ghi nhan, thé hién rd liéu dung dwéi ca hai dang calci nguyén té va muéi calci. Viéc
nay thic day tinh nhat quan trong ghi nhan, nham gidm thiéu nguy co dung sai liéu thubc. Mat trudc
nhan nén ghi r& ham lwong dwdi ca dang nguyén td va dang mudi. Nén thém bang théng tin san
phdm dé han ché tbi da viéc hiéu sai liéu lwong.

Duworc si tai nha thuéc

- Néu c6 thé, chi mua va lwu trlr nhirtng sa&n phadm ghi ré va chinh xac ham lwong calci & mat truwéc
nhan.

- Dat bién chi dan & noi bay ban san phdm calci khuyén céo ngudi mua tham khao tw van ctia dwoc
sT dé& chon ding san pham va liéu.

- Khi nguoi bénh hdi vé théng tin sdn phdm chira calci: nhdc nhé ngudi bénh réng lidu calci nguyén
td khong gidng liéu calci dang mudi va dam bao ho hiéu dung liéu can dung. Nhadn manh rng nguwoi
bénh can héi r6 lidu calci ho can dung dwoc thé hién dwéi dang nguyén té hay dwai dang mudi khi ho
tiép xuc véi cac nhan vién y té khac.

- Hai lai ngwoi ké don dé 1am rd don thude ghi liéu dwéi dang calci nguyén té hay mudi calci (va lam
rd loai mudi calci).

- Yéu cau nha cung cip phan mém ké don hién thj ham lwong calci nguyén té di kém véi théng tin
san pham muédi calci trén man hinh Iwa chon.

Bac siké don

- Trwde khi ké don hodc goi y s&n phdm, can chi ra cho bénh nhan vé cac dang khac nhau cla calci
hién cé.

- Cung cap huéng dan rd rang bang van ban cho bénh nhan, bao gém ham lwgng calci nguyén tb,
mudi nén dung (néu cd), liéu lwong va sb 1an dung.

- Khuyén céo bénh nhan tham khao y kién dworc si khi chon san phdm chra calci va tinh toan sbé vién
can dung dé dam bao dung dung liéu khuyén céo.

- Yéu cau nha cung cap phan mém Iwu trir bénh an hién thj cd ham lwong calci nguyén té va mudi
calci trong s&n pham trén man hinh.

Nguén: http://magazine.canhgiacduoc.org.vn/
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Twong tac giira spironolacton va cac thudc tac dong trén hé
renin — angiotensin: quan ly nguy co trong thwc hanh Iam sang

Tang kali mau dugc xdc dinh khi néng d6 kali mau > 5,0 mmol/L. Néng d6 kali mau > 7,0 mmol/L can x{ tri cap ctru y khoa ngay
do nguy co nglrng tim. Thudc la mét trong cac nguyén nhan chinh lam tdng néng dé kali mau, vdi co ché rat da dang nhu giam
thai trir kali qua than, thay d6i van chuyén kali qua mang hodc do b6 sung kali... Viéc sir dung déng thoi cac thubce nay lam tang

nguy co tang kali mau trén bénh nhan. Tuy nhién, trong mét sé trudng hop bénh Iy nhu suy tim, viéc phdi hop cac thudc clng ¢
nguy co gay ting kali mau, bao gdm spironolacton va cac thudc tadc dong trén hé renin - angiotensin (thuéc trc ché men chuyén -
ACEi hodc thubc d6i khang thu thé angiotensin - ARB) lai nam trong hwéng dan diéu trj va dwoc st dung phd bién trén 1am sang

do lgi ich dem lai cho ngudi bénh. Vi vay, trén cac déi twong nay, viéc tang cudng gidm sat kali va chirc ndng than trong qua
trinh s& dung thuéc déng vai tro quan trong dé du phong cdc hau qua bat loi do tang kali mau gay ra.

Bding chirng tiry vdn

Spironolacton duoc khuyén cdo két hop véi ACEi/ARB & bénh
nhan suy tim cé phén suit téng mau gidm do cai thién ty |é tl&
vong va gidm nguy co nhip vién do suy tim. Khuy&n cdo nay
duoc dua ra dua trén két qua tlr mot thir nghiém 1am sang 1én
danh gia hiéu qua cla spironolacton (nghién clru Randomised
Aldactone Evaluation Study - RALES) trén bénh nhan suy tim
phan d6 Il hodc IV theo thang phan loai cia Hiép héi Tim mach
New York (NYHA). Nghién clru nay cho thay, khi phéi hop vdi
phac d6 nén slr dung ACEi, spironolacton gilp giam 30% nguy co
tlr vong do dién tién cla suy tim hodc dét tlr c6 nguyén nhan lién
quan dén tim mach so vdi placebo. Ty 1& nhap vién do tinh trang
xau di cda suy tim cling gidm 35% & nhdm sl dung spironolacton
so vdi nhém st dung placbo. Thém vao dé, & nhém
spironolacton, cdc triéu chirng suy tim cling cai thién rd rét hon.
Trong nghién clru RALES, ty |& tdng kali mau nghiém trong (ndng
dd kali mdu > 6 mmol/L) twong ddi thap (1% & nhédm chirng so
V@i 2% & nhdm dung spironolacton, p = 0,42).

Tuy nhién, con s6 thuc té€ cta tinh trang tang kali méau trong
thwe hanh dang quan ngai hon rat nhiéu. Mét nghién ctru tai My
va Canada sau d6 d3 cho thay, sau céng bd cla th&r nghiém
RALES, ty 1& sir dung spironolacton tang dot bién, kéo theo ty |&
nhap vién do tang kali mau tang tir 2,4/1000 nam 1994 lén
11,0/1000 bénh nhan nam 2001 (p < 0,001)

Su tdng nay cling cd lién quan dén tang ty 1& t&r vong, tir 0,3
Ién 2/1000 bénh nhan (p < 0,001). Dang chu vy, trong cung giai
doan, ty 1& nhap vién do suy tim cling nhu t&* vong do moi
nguyén nhan déu khéng gidm. K&t qua nay ghi nhan trén nhém
bénh nhan cao tudi, sir dung spironolacton liéu trung binh 13
25 mg/ngay, dang diéu tri bang ACEi trwdc dé cé nhap vién
hodc khong nhap vién do suy tim. Mot nghién ctru bénh -
chirng sir dung dit liéu bao hiém vy t& tai Birc cling cho thay
nguy co tang kali mau khi phdi hop spironolacton va ACEi/ARB
ndng né hon rat nhiéu so vdi trong cac thlr nghiém Iam sang.
Theo d6, nguy co ting kali mau ting rd rét & bénh nhan suy
tim cé st dung spironolacton so véi ngudi khong sit dung
spironolacton, véi ty sudt chénh (OR) = 13,59 (95%Cl: 11,63 -
15,88). Con s6 nay la 11,05 (95%Cl: 9,13-13,36) & nhém khi cé
théng tin vé phan d6 suy tim theo NYHA. Dic biét, nguy co nay
tdng lén & ngudi trén 70 tudi va st dung ngan han
spironolacton. & Anh, tir thang 1/1998 dé&n thang 12/2015 ghi
nhan 70 bdo cdo ADR vé ting kali mau & bénh nhan st dung
ddng thoi spironolacton va ACEi hodc ARB, trong d96, 3 trudng
hop tlr vong. Trong Co s& dit liéu bdo cdo ADR tu nguyén cua
Viét Nam trong nam 2022 ciing ghi nhan 2 truong hop tang
kali mau trén bénh nhan st dung phéi hop spironolacton va
ACEi/ARB, v&i mirc tang kali mau lan luvot 14 5,9 mmol/L va 7,2
mmol/L.

Bién phdp quan ly twong tdc thuéc

R& rang, phdi hop spironolacton va ACEi/ARB dem lai nhiéu lgi ich cho ngudi bénh nhung cling tiém &n nguy co ting kali
mau nguy hiém cla phéi hop nay. Viéc ting cwdng gidm sat kali mau, chirc ndng than va kiém sodt cac yéu t& nguy co ctia bénh
nhan déng vai trd quan trong. Trong d6, cac yéu t6 thudc vé bénh nhan gay tang kali mau can luu y bao gom: tudi cao, mac kem
dai thdo duwong, gidm thé tich tuan hoan va dic biét 13 suy than ndng (creatinine huyé&t thanh > 221 pumol/L (> 2,5 mg/dL) hodc
cé mtrc loc ciu than wdc tinh (eGFR) < 30 mL/min/1,73 m2).

Mot téng quan hé thang va phan tich gdp gan day téng hop 20 thir nghiém Idm sang ngiu nhién cé d8i chirng (RCT) vé phdi
hop ACEi/ARB v@i spironolacton da cho thay, viéc st dung spironolacton véi ACEi/ARB lam ting kali mau khoang 0,2 mmol/L
(95%Cl: 0,12 - 0,26) so v&i nhdm sir dung ACEi/ARB don ddc. Tuy nhién, mot s6 bénh nhan trong cac RCT xuat hién tang kali
mau = 5,5 mmol/L bi rut khéi thir nghiém, tir d6, théng tin khdng dugc dua vao nghién cliru gbc cling nhu nghién ciru t6ng
quan, dan dén han ché trong két qua phan tich gop & trén . Vi vay, mac du murc ting clia ndng d6 kali mau dwoc bdo cdo chi &
mrc vira phai nhung ndng d6 kali mau va chirc ning than clia bénh nhan van can duoc theo d&i thudng xuyén, dac biét khi bat
dau phdi hop céc thudc.

Vé ligu dung cla spironolacton, & bénh nhan can than trong vé chirc ndng than va nguy co tang kali mau nén duoc khdi dau
v3i lidu thap cla spironolacton (12,5 mg). Trong trudng hop phdi hop vai cac thudc ACEi hodc ARB, nén sir dung lidu thap nhat
c6 hiéu qua cla spironolacton. Theo mét s& chuyén gia, d& han ché nguy co tang kali mau nang, mirc lidu cla spironolacton chi
nén gidi han & 25 mg/ngay. Dic biét, trén bénh nhan suy tim dang sir dung phdi hop spironolacton va ACEi/ ARB nén tranh sir
dung thém cdc thudc khac cé cung nguy co gay tang kali mau (vi du: b6 sung kali clorid, thuéc lgi tiéu gilt nhu amilorid, thuéc
chdng viém khong steroid, trimethoprim...).

Tém lai, méc du phdi hop spironolacton va ACEi/ARB duoc st dung phé bién trong diéu tri suy tim nhung van can danh gia
can than cac yéu t6 nguy co (tudi cao, mac kem dai thdo dudng, gidm thé tich tuan hoan, suy than néng) va theo ddi chit ché
kali mau cling nhu chirc ndng than cla bénh nhan dé& han ché hau qua bat loi do tuong tac nay gay ra.

Nguén: http://magazine.canhgiacduoc.org.vn/
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Hwéng dan chan doan va quan ly viém phoi
& ngwei lo'n cua Anh

Thang 7 nam 2022, Vién Y té va Chéat lvgng Diéu tri Quéc gia Anh (NICE) da khoi phuc lai hwong dan chéan
doan va quan ly viém phai c’y‘ngupfi I&n sau khi bj rat lai vao ’Ehéng 5/2020 do dich ‘COVID-19. M6t sO diem
chinh vé chan doan va quan ly viém phdi trong hwéng dan gém:

1. V&i bénh nhan cé cac triéu chirng nhiém tring dwéng ho hap dwéi

V6i bénh nhan c6 cac triéu chirng cla nhiém tring dwong hé hap dwéi tai co s& chdm séc ban dau,
khuyén céo lam xét nghiém CRP néu céac danh gia lam sang chan doan viém phéi chwa thyc hién duwoc va
khéng chéc c6 nén ké khang sinh hay khéng. St dung két qua xét nghiém CRP dé dinh hwéng ké don khang

sinh & nhirng bénh nhan khong c6 chan doan viém phdi nhw sau:
v'Khéng ké don khang sinh thwong quy néu CRP < 20mg/L.

v Can nhéc tri hodn ké don khang sinh (chi ké don khang sinh néu céc triéu chirng x4u di) néu CRP tir 20

mg/L — 100 mg/L.

v Ké don diéu tri khang sinh néu CRP > 100 mgl/L.
2. Viém phéi mac phai & cong déng
2.1.Déanh gia mirc do nghiém trong tai co' s& chdm séc ban déu/tai bénh vién:

Khi bénh nhan c6 viem phdi mac phai & cong déng, khuyén cdo danh gia nguy co ttr vong thap, trung binh
hay cao béng cach s& dung thang diém CRB6; (néu dwoc chan doan tai co s& cham soc ban dau) hodc
CURBS6; (néu chan doan tai bénh vién).
2.2.Xét nghiém vi sinh:

Khong khuyén céo thuc hién xét nghiém vi sinh thuwéng quy cho bénh nhan viém phdi méc phai & cong
ddng nguy co tlr vong thap.

DPéi v&i bénh nhan viém phdi méc phai & cdng ddng nguy co tlr vong trung binh hodc cao: cdy mau va
ddm va can nhic lam cac xét nghiém tim khang nguyén legionella va phé ciu trong nwéc tiéu.
2.3.Thoi gian chan doam va diéu trj:

Thuwc hién chan doan (bao gém ca chup X-quang) va diéu tri viém phdi mac phai tai cong ddng trong vong
4 gi& sau khi nhap vién.
2.4.Theo doi tai bénh vién:

Can nhéc do ndng do CRP ban dau cho bénh nhan viém phdi mac phai tai cong ddng khi nhap vién, Iap lai
xét nghiém néu tién trién 1am sang khong rd rét sau 48 — 72 gio.
3. Viém phdi mac phai & bénh vién

Quy déng nghiép vui long tham khado tai link: NICE guideline on pneumonia (hospital-acquired):
antimicrobial prescribing for recommendations on antibiotic therapy for hospital-acquired pneumonia.

Hwéng dan quan ly

- L4 13n: diém kiém tra tam
than < 8.

0 diém: nguy co t&r vong

- Can nhéc diéu tri ngoai
trt v&i bénh nhan co diém

e s x .. thép CRBy; 12 0.
CRB ) LGﬁung{[péthc()’Hi?r(_)rIirgghut. 1-2 diém: nguy co tr vong - Can nhé&c nhap vién voi
65 A Nuye? ap = trung binh nhém bénh nhan con lai,

CURBg

mmHg hoac HATT < 90
mmHg)
- Tuéi = 65

- LU 1an: diém kiém tra tam
than < 8.
- Urea méau > 7 mmol/L.

- Tang nhip thé = 30 lan/phut.

- Ha huyét ap (HATT < 60
mmHg hoac HATT < 90
mmHg).

- Tubi = 65.

3-4 diém: nguy co t& vong
cao

0-1 diém: nguy co t& vong
thap

2 diém: nguy co t&r vong
trung binh

3-5 diém: nguy co t& vong
cao

dac biét la nhirng bénh
nhan c6 diém CRB tr 2
tré 1én,

- Can nhéc diéu tri ngoai
tri v&i bénh nhan cé diém
CURBgs la 0 hoac 1.

- Can nh&c nhap vién voi
nhirng bénh nhan c6 diém
CURBg; = 2.

- Can nhac cham soc tich
cwc cho bénh nhan co
diém CURBy; = 3.

Ngudn: https://www.nice.org.uk/guidance/cg19
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Giam thiéu nguy co DRESS bang cach
hiéu chinh liéu than trong

Théng tin chinh

CANHGIACDUOC

e Phan trng do thuéc v&i sw tang bach ciu &i toan va céc triéu chirng toan than (DRESS) la mét phan (rng

qué& man nghiém trong.

e Cac thudc thuong lién quan dén hoi chirng DRESS la thuéc chdng co giat, cac khang sinh va allopurinol.
e Hiéu chinh liéu cac thudc nay khi bat dau dieu tri de gidm thieu nguy co gay héi chirng DRESS.

Trung tm Theo di phan &ng c6 hai ctia thudc tai New Zealand (CARM) méi day da nhan dwoc bao céo
ve trwong hgp mot bénh nhan khi bat dau st dung allopurinol da xuat hién phan ng do thudc véi sy tang
bach cau &i toan va céc triéu chirng toan than (DRESS) va hdi chirng Steven-Johnson (SJS) sau do

Hoi chirng DRESS

DRESS & mét phan rng qua man do thudc nghiém
trong va cé kha nang de doa tinh mang. Hoi chirng
nay dwoc dac trwng bdi phat ban da trén dién rong,
tdn thwong nhiéu co quan néi tang, hach to, téng
bach cau &i toan va tang lympho bao mau khéng dién
hinh.

Tam quan trong cua viéc hiéu chinh liéu

Hiéu chinh liéu lién quan dén viéc thay ddi lidu
lwong cua thubc dé dat dwoc dap rng diéu tri tot
nhat & liu thap nhat c6 thé, véi muc dich gidm
viéc s dung cac thubc khong can thiét va cac bién
cb bét loi. C6 bang chirng gian tiép cho thay nguy

co méc hdi chirng DRESS dbi véi mot sb loai
thuéc phu thudc vao lidu. Vi du, mét danh gia vé
cac trevdong hop héi chirng DRESS do phenytoin da
xac dinh co6 sy cham thai trir va tich Iy phenytoin.

Bé&t d3u véi liéu cao va hiéu chinh liéu nhanh gép
phan gay nguy co cac phan (rng bét lgi nhu hoi
chirng DRESS. Vi vay, bat dau véi liéu thdp va
hiéu chinh lidu tir t&r cé thé lam gidm nguy co' nay.
Ngoai ra, hdi chirng DRESS thwdng khéi phat
cham, sau 2-8 tudn dung thudc nghi ngo. Hiéu
chinh liéu thuéc cham c6é thé cho phép phét hién va
chan doan céac triéu chirng sém cuta hdi chirng
DRESS.

Hau hét cac trwong hop méc hdi chirtng DRESS ¢6
phoi nhiém véi thubc ré rang. Cac nghién clru vé
dwoc ly di truyén cling da xac dinh méi lién quan gitra
nguy co mac hdi chrng DRESS va cac alen cua
khang nguyén bach cau ngwdi (HLA) va cac bién thé
di truyén.

Hau hét bénh nhan khéi bénh sau khi dirng thubc

@ dang s dung. Tuy nhién, cac bénh nhan sau khi hoi
phuc van cé nguy co méac di chirng tw mién dich lau
dai. Hoi chirng DRESS ciing c6 thé gay t&r vong, Vi
ty 1& tlr vong 2-10%. Sw tén thwong nghiém trong cac
co quan va suy da tang la nhirng nguyén nhan hang
dau gay ttr vong & bénh nhan hdi chirng DRESS.

" Ccac thuéc thwong lién quan dén hdi chirng DRESS
| Cac thuoc chong dong kinh (carbamazepin, phenytoin, lamotrigin), allopurinol, vancomycin va khang sinh
chtra nhom sulfonamid thwong lién quan den DRESS.

Allopurinol

Khi diéu tri bénh gut bang allopurinol, bat dau véi liéu thap va sau dé tdng dan liéu cho dén khi dat dwoc mirc
urat huyét thanh muc tiéu. Thubc cé thé dwoc st dung lau dai nhwng phai ngirng néu xuét hién phat ban hoéc
cac dau hiéu di rng khac.

Sv bai tiét allopurinol va cac chat chuyén héa clia né bi kéo dai hon & bénh nhan suy than. Do do, c6 thé
gidm liéu mot ntra hodc gidm hon niva khi bat dau diéu tri va sau d6 téng tir tir tiy theo dap trng cGa bénh nhan.
Ngoai ra, suy than va khuynh hwéng di truyén cling l1am tang nguy co bi DRESS va cac phan ng nghiém trong

| c6 hai trén da khac do allopurinol gay ra.
Lamotrigin

Phat ban trén da 1a mdt phan &ng c6 hai thuwong thay khi dung lamotrigin va cé kha ndng xay ra trong vong 8
tuan dau didu tri. Phat ban da thwdng nhe, nhuwng cé thé phat trién thanh cac phan &ng nghiém trong khac trén
da trong moét sb trwdng hop hiém gap.

DRESS do lamotrigin da dwoc bao céo va 1a moét vi du dién hinh vé& méi quan hé gitra liéu dung, tc d6 chinh
lidu va phat ban. Khi diéu tri ban diu bang lamotrigin, viéc bat dau vai liéu thap sau d6 hiéu chinh liéu cham la
rat quan trong, vi néu lidu ban dau cao hodc ting liéu nhanh sé lam tang nguy co gép céac tac dung khéng mong
mudn nghiém trong nhw DRESS.

Phenytoin
| DRESS ciing da dwoc bao cdo & nhitng bénh nhan dung phenytoin. C4 thé héa liéu phenytoin dé dat dwoc
| loi ich tdi da cho bénh nhan. Tang liéu cach nhau hai tuan.

Nguédn: https://www.medsafe.govt.nz/profs/PUArticles/PDF/Pres
criber-Update-Vol-43(3)-September-2022.pdf
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CANHGIACDUQC
Donepezil v&i nguy co kéo dai khoang QT va xoan dinh

Donepezil 1a thubc e qhé chon loc acetylcholinestera§e c6 hdi phuc. Donepezil
dwoc chi dinh trong diéu tri cac triéu chirng tlr nhe dép vlra va nang clia 'bénh
Alzheimer. Céac trwdng hop kéo dai khoang QT va xoan dinh lién quan dén st

Kéo dai khoang QT va xoan dinh

Kéo dai khoang QT |a sy kéo dai khoang thai gian tir thoi
diém tam that bat dau khir cwc dén khi két thic tai phan cuec,
c6 thé dan dén loan nhip tim. Tinh trang nay cé thé do bam
sinh hodc mac phai, tuy nhién thudng gép 1a do mac phai. Kéo
dai khodng QT mic phai thwong do thudc hodc 1a hau qud cla
sy tén thuong ciu trdc tim nhu nhéi mau co tim va phi dai
tam that trai.

Kéo dai khodng QT qua nhiéu cé thé din dén xoédn dinh,
mot hinh thic cda nhip nhanh that da hinh va cé thé de doa
dén tinh mang. Xoan dinh dwoc biéu hién bdi cac triéu chirng
nhu danh tréng nguc, ngat, co giat hodc ngirng tim dot ngot.
Céc yéu t6 nguy co cla xodn dinh bao gdbm ngudi cao tudi
(>65 tudi), nit gidi, rdi loan can bing dién giai, tién sir gia dinh
c6 kéo dai khoang QT, tién sl méc bénh tim mach (suy tim,
nhdi mau co tim, nhip tim cham) va dung cac thudc kéo dai
khodng QT d& 6n dinh nhjp tim.

Nhiéu thuéc lién quan dén kéo dai khoang QT va xoén dinh
c6 co ché (rc ché& kénh K+, v8n cd vai trod diéu hoa dong chinh
lwu nhip tim (cardiac rapid delated rectifier current — lkr), dan
dén kéo dai thoi ky tdm truong va tai phan cyc. Cac kénh nay
dugc m3 hda bdi KCNH2 hodc hERG. Trong thir nghiém tién
Iam sang danh gia d an toan trén déng vat cé vy, donepezil
va céc chat chuyén héa cla né (rc ché dong ion cla kénh
hERG. Cung vdi viéc rc ché kénh ion, donepezil con e ché
quad trinh van chuyén kénh dén mang t&€ baova lam gidam mat
do kénh.

Phat hién tir nhirng céng bd gan day

Kho va cong sy da thiét k€ mot phan tich hdi ciru don
trung tdm dé theo ddi anh hwédng cla liéu phap donepezil dai
han dén su thay déi dién tdm d6 (ECG), dic biét 1a anh hudng
trén d6 dai khoang QT. Dién tdm d6 12 chuyén dao luc nghi
duogc thyc hién trong [an nhap vién gan nhat do tinh trang cap
tinh d3 dwoc so sanh vdi cac dién tdm d6 trudce khi dung liéu
phap donepezil. Nghién ctru gdm nhédm thlr cé 59 bénh nhan
st dung donepezil trong vong it nhat 1 ndm va nhdm chirng ¢
53 nguoi (giéng nhau vé tudi, gidi tinh, chliing tdc va bénh mac
kem).

Nghién ctru chi ra sir dung donepezil dai han (> 1 ndm) cé
lién quan dén kéo dai khodng QT (393.3 + 35.6ms & nhom
chitng v6i 411.9 + 44.6ms & nhdm thir; p=0.002), va két qua
nay tiép tuc duoc khang dinh qua viéc st dung cong thirc
Bazett (QTcB), Fredericia, Framingham va Hodges. Trong s6
nhitng nguoi duoc diéu tri bang donepezil, c6 16 bénh nhan
nam va 11 bénh nhan ni* cé khodng QT kéo dai, dwoc dinh
nghta [an lugt 1a QTcB > 450ms va > 460ms, vdi dé dai khodng
QT dai nhat 1a 570 ms. Trong s8 cac bénh nhan nay, 11 bénh
nhan nam va 5 bénh nhan nit c6 d6 dai khoang

dung donepezil da dwoc ghi nhan & nhiéu nwéc va trong y van.

khoang QT binh thudng truwdc khi diéu tri. Mat khac, khong
c6 truwdng hop kéo dai khoang QT nao va khéng cé thay ddi
dé dai khodng QT cé y nghia théng ké duwoc ghi nhan &
nhém chirng (393.3 + 36.1ms v@i 387.4 £ 37.0ms; p=0,156).
Donepezil dugc cho I1am kéo dai khoang PR (177.0 + 29.0ms
vGi 186.1 £ 34.2 ms; p=0.04) va khoang QRS (101.7 £ 20.3
ms v&i 104.7 + 22.3 ms; p=0.040), nhung khdéng thay cd sy
khac biét lién quan dén liéu dung hodc thoi gian diéu tri.
Dwa trén két qua cla nghién clru, cac tac gia khuyén céo nén
dénh gid dién tam dd trwdc va sau khi bdt dau sir dung
doneperzil.
Pong thai chia cdc Co’ quan quan ly Dugc pham trén thé
gidi

Vao thang 7 ndm 2021, Co quan Quan ly Dugc pham
Chau Au (EMA) d3 danh gia rang donepezil c¢é thé lam ting
nguy co réi loan dan truyén tim gdbm kéo dai khoang QT va
xoan dinh. Nhitng danh gid nay duoc rat ra khi xem xét
nhitng théng tin tlr nhitng bdo cdo vé bién cé bat loi tv
nguyén va nhitng tai liéu da dugc cdng bd. EMA khuyén
nghi bé sung cac canh bdo vé kéo dai khoang QT, xoan dinh
va cac tuong tac thudc gay kéo dai khodng QT d3 biét 1én
hudng dan s dung cla céc san pham chita donepezil.

Nhitng thong tin twong ty vé roi loan dan truyén tim
cling duoc cap nhat trén hudng dan sl dung cla cac san
pham chira donepezil & Australia sau khi Co quan Quan ly
San pham Tri liéu Australia (TGA) xem xét bang chirng tir cac
tai liéu d3 dugc cong b va dit liéu vé nhirng bién cd bat loi
hau mai trén thj trvdng trong nuwdc va qudc té.

Khuyén cdo clia HAS

Nhan vién y t& dwoc khuyén cdo can nhic nguy co kéo
dai khoang QT va xoén dinh khi ké don donepezil cho nhitng
bénh nhan cé tién sl hodc cd ngudi than tirng bi kéo dai
khoang QT, cd tién s bénh tim lién quan (vi du: suy tim mat
bu, nhéi méau co tim gan day, loan nhip tim), réi loan dién
gidi (ha kali mau, ha magie mau), hodc s dung doéng thoi
vdi cac thudc dnh hudng dén khodng QT. C6 thé can nhic
viéc danh gid ECG nhu |a mét phan cla qud trinh gidm sat
Idm sang ddi v&i nhitng bénh nhan cé nguy co.

Cac thuéc anh hwéng dén khoang QT bao gém:

Thudc chéng loan nhip nhém IA: quinidin

Thudc chéng loan nhip nhém ll1: amiodaron, sotalol

Thudc chéng trdam cam: citalopram, escitalopram,
amitryptylin

Thudc chéng loan than: Déng phan penothiazoin, sertindol,
pimozid, ziprasidon

Thudc khang sinh: Clarithroycin, erythromycin, levofloxacin,
moxifloxacin

Ngubdn: https://iwww.hsa.gov.sa/docs/default-source/announcements/adverse-

drug-reaction-news-bulletin/adr_news_sep2022 vol24 no2_ revised.pdf
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MHRA: Nguy co khi str dung haloperidol dieu tri
mé sang & bénh nhan cao tuoi

Bénh nhan I&n tudi dwoc diéu tri chirng mé sang béng l o Z

haloperidol c6 nguy co gap phan wng cé hai trén hé than kinh &g "alonermnl l m.

va tim mach. Haloperidol dwgc khuyén céo s dung & mic
g i
4 B 27 ST PA D gy ’§
g

liéu thap nht trong thoi gian ngén nhat co thé, bénh nhan can
dwoc theo dbi chat ché cac tac dung khdng mong mudn trén
tim va ngoai thap.

TSIy

Panh gia viéc str dung haloperidol & bénh nhan cao tudi mac chirng mé sang:

Haloperidol 1a thuéc chéng loan than thé hé dau tién dwoc clp phép dé diéu tri cac rbi loan than kinh
va tam than, bao gébm diéu tri cip tinh chirtng mé sang & nguoi cao tudi khi cac phwong phép diéu tri
khéng dung thudc khéng c6 hiéu qua.

Tai Anh, MHRA d& nhan dwoc méi lo ngai tir Hiép hoi bénh nhan vé viéc s dung haloperidol dé diéu
tri cap tinh chirng mé sdng & nguwdi cao tudi. MHRA da tién hanh xem xét théng tin an toan cta Anh déi
véi haloperidol trong diéu tri mé sang & bénh nhan cao tudi. Danh gia bao gébm d liéu an toan tir chuwong
trinh Yellow Card ciing nhw céc tai liéu da céng bd va huwéng dan 1am sang hién tai. MHRA da tim kiém
I khuyén vé danh gia tir Nném chuyén gia ¢b van Canh giac dwoc cta Uy ban Thubc cho Nguoi va cac
chuyén gia vé than kinh hoc va tam than hoc. MHRA da dwa ra mot Bao cao Danh gia cong khai.

DPanh gia nay khong xac dinh bat ky van dé an toan mai nao lién quan dén viéc s dung haloperidol &
bénh nhan cao tudi va sé khéng cé thay déi nao ddi véi I khuyén an toan trong théng tin san pham. Tuy
nhién, danh gia nay da xac dinh réng viéc st dung haloperidol trén thuc t& & bénh nhan mé sang c6 thé
thay déi va duoc biét 1a c6 lién quan déc biét véi cac phan (ng c6 hai trén hé than kinh trung wong.

MHRA dwa ra I&i nhdc nhé nay cho cac nhan vién y té, dac biét 1a nhirng ngudi ké don haloperidol, dé
nh&n manh sw can thiét d&c biét than trong khi st dung thubc trén ngudi cao tudi. Loi khuyén ciing phu
hop v&i & khuyén lam sang hién co trong kiém soat mé sang & dbi twong nay.

L&i khuyén 1am sang hién co vé diéu tri mé sang

Mé sang hay “trang thai |G 14n c4p tinh” 1a mét tinh trang phd bién va phirc tap, xay ra thwong xuyén
hon & nhitng ngudi cao tudi. Chan doan va diéu tri mé sdng maéi xuat hién & bénh nhan cao tudi co thé
gap kho khan vi tinh trang nay thwo’ng c6 nhiéu nguyen nhan.

Hwo’ng dan lam sang khuyen cao rang bénh nhan can dwoc danh gia lai va st dung cac cong cu sang
loc. Mé sang ciing c6 thé bi nham 1an v&i chirng sa sut tri tué hodc cac yéu té khac nhw st dung qué
nhiéu thubc hay nhiém khuan, c6 thé d&c biét lién quan dén bénh nhan cao tudi. Strc khde yéu (méat kha
nang hdi phuc, bénh nhan khéng phuc héi nhanh chong sau mét con bénh thé chét hoac tinh than, moét tai
nan hodc mét bién c6 cang thang khéc) c6 thé lam téng nguy co' bi mé sang.

Hwo’ng dan Iam sang khuyén céo rang céac can thiép dwoc trong diéu tri cAp mé sang duwoc gilr & mrc
tbi thiéu so véi cac can th|ep khéng dung thubc dwoc st dung dau tay. Tuy nhién, néu cac phwong phap
can thiép khong dung thudc khong hiéu qua, bénh nhan dau dén hodc c6 nguy co dbi véi sy an toan cla
ho hodc nhitng ngudi xung quanh, thi hwéng dan 1am sang khuyén céo st dung haloperidol liéu thap,
ngan han, tr» khi c6 chdéng chi dinh.

Théng tin vé chéng chi dinh haloperidol c6 day du trong Tém tat d&c tinh sé&n phadm. Haloperidol dwoc
chéng chi dinh & nhitng bénh nhan bi bénh Parkinson va sa sut tri tué thé Lewy. Can tham khéo céac
hwéng dan 1am sang lién quan dé cham séc nhirng bénh nhan nay, dac biét 1a vé liéu lwong va theo ddi
bénh nhan mé sang, cu thé: Hwéng dan NICE vé mé sang, Hwdng dan SIGN gidm nguy co' va xd tri mé
sang va Hwéng dan cla Hiép hoi Hwéng dan cha Hiép hoi Lo khoa Anh vé bénh nhan cé biéu hién 10 1an
va mé sang.

Trong dai dich COVID-19, haloperidol ciing da dwoc st dung dé diéu tri chirng mé sang lién quan dén
bénh ly nay.

Nguén: https://www.gov.uk/drug-safety-update/haloperidol-haldol-reminder-of-risks-
when-used-in-elderly-patients-for-the-acute-treatment-of-delirium
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Khuyén céo vé liéu lwong haloperidol st dung trén bénh nhan cao tudi:

Bénh nhan cao tudi cé thé c6 do thanh thai thap hon va thdi gian ban thai ctia haloperidol dai hon. Do
dd, MHRA khuyén céo can diéu chinh liéu cho bénh nhan suy gan hodc suy than, ciing nhw bénh nhan
cao tudi. Nguwdi ké don nén tham khdo huéng dan ké don cla dia phwong va quéc gia, cling nhw cac
nguyén tac dung thuéc trong t& Tom tat Dac tinh San pham

Lan dung thubc d4u tién can rat than trong, dac biét & nguoi cao tudi, liéu dung la liéu tbi thiéu co hiéu
qué va duorc ké trong thdi gian ngan nhét co thé. Bat ky sy tang liéu nao ciing can duoc thyc hién tr tor
va thwdng xuyén dugc danh gia lai. Can tién hanh danh gia thwong xuyén, véi muc dich ngirng diéu tri
bang haloperidol cang sém cang tét.

Nhéc lai cac phan (rng c6 hai trén than kinh va tim mach cuaa haloperidol

Ké tr nam 1964 va tinh dén ngay 4 thang 9 nam 2021, MHRA da nhan dwoc tbng cong 3385 phén
&ng ¢6 hai cta thubc nghi ngd lién quan dén haloperidol trong d6 1341 bao céo Yellow Card. Trong sb
nay, 242 bao céo lien quan dén bénh nhan tir 60 tudi tré [én va phan I&n cac phan ¢ng (171) lién quan
dén phan &ng c6 hai trén hé than kinh.

Bénh nhan cao tudi d&c biét dé& gap céc tac dung phu ngoai thap khi s& dung haloperidol. Nhitng bién
cb nay co thé nghiém trong, can dwoc theo doi can than va giam sét kip thoi. Cac tac dung phu ngoai thap
c6 thé bao gébm rbi loan van dong cép tinh, Parkinson hoac réi loan van déng cham, méi phan trng c6 hai
nay c6 thé lam gidm kha néng nubt ciia bénh nhan. M6t bién chirng c6 thé gép phai 1a hit phai cac chat
trong hong hodc da day va cubi cing dan dén viém phdi do hit phai. Nhan vién y t& dwoc khuyén khich
tién hanh theo d&i va diéu tra sém ching khé nubt do thudc & bénh nhan cao tudi.

Haloperidol ciing lién quan dén hoi chirng kéo dai khodng QT va loan nhip thét. Do do, chéng chi dinh
str dung haloperidol & nhitng bénh nhan cé tién si QT kéo dai, hdi chirng QT kéo dai badm sinh va &
nhirng bénh nhan dang dung cac loai thubc khac gay kéo dai QT (co trong phan Twong tac cua t& Tém
tat Dac tinh San pham). Bénh nhan can nén do dién tam do trudc khi diéu tri, dac biét & nhivng dbi twong
c6 cac yéu td nguy co hodc tién st bénh tim mach. Mirc do can thiét cta viéc theo ddi thém dién tam do
trong qua trinh diéu tri nén dwoc danh gia trén tirng ngwdi bénh, viéc theo ddi huyét ap trong qua trinh
diéu tri cling dwoc khuyén nghi.

Ha huyét 4p thé dirng lién quan dén liéu dwoc ghi nhan 1a & ngudi cao tudi str dung haloperidol, c6 thé
[am tang nguy co bénh nhén té nga.

C4c phan (rng c6 hai khac duoc liét ké trong théng tin san pham bao goém tiéu co van va cac truong
hop hiém gép ctia hoi chirng an than &c tinh déu can can thiép y té kip thoi.

Co s& bang chirng 1am sang vé st dung haloperidol trong diéu tri mé sang

Tdng quan x&c dinh rang sb lwong cac thir nghiém ngau nhién cé dbi chirng vé haloperidol dé diéu tri

chirng mé sang rat han ché, déc biét 1a & bénh nhan cao tudi, do nhitng khé khan thuc té va vé mat dao
dtrc. Tuy nhién, haloperidol da dwoc sir dung rong rai trén toan thé gi¢i trong nhiéu ndm.
Cac hwéng dan lam sang hién tai vé mé sang dua trén v kién cchuyén gia trong [inh vyc ké don thubc
chéng loan than haloperldol Can nghién clru sau hon ve céc roi loan hanh vi lién quan dén mé sang &
bénh nhan cao tudi va cac huéng dan 1am sang hién tai cAn bao gdbm céc khuyén céo & nhiéu nghién ctru
hon.

L&i khuyén danh cho nhan vién vy té:

Déc biét than trong khi st dung haloperidol dé diéu tri cAp mé sang & bénh nhan gia yéu.

Chi can nh&c diéu tri mé séng bang haloperidol khi cac bién phap can thiép khdng dung thudc khac khéng
hiéu qua va khéng c6 chéng chi dinh (k& ca bénh Parkinson va sa st tri tué thé Lewy).

Truéc khi bat diu diéu tri, bénh nhan can duoc xét nghiém dién tam dé (ECG) va diéu chinh céc rdi
loan dién gidi (néu c6); Theo d&i tim va dién giai cAn dwoc thue hién nhiéu 1an trong qué trinh diéu tri.

Ké don liéu thAp nhéat trong thoi gian diéu tri ngan nhat c6 thé, ddm bao viéc tang liéu dwoc dién ra tir tw
va duoc can nhac ky lwdng.

Theo ddi va danh gia sém tat ca cac tac dung bét loi trén ngoai thap, bao gébm réi loan trwong luc co
cép tinh, bénh parkinson, réi loan van dong cham, chirng loan van déng, ting tiét nwéc bot va chirng kho
nuot.

Bé&o céo cac phan trng c6 hai nghi ng® lién quan dén haloperidol.

Nguén: https://www.gov.uk/drug-safety-update/haloperidol-haldol-reminder-of-risks-
when-used-in-elderly-patients-for-the-acute-treatment-of-delirium
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Cap nhat vé nguy co’ viém mach mau khi str dung
vildagliptin

Vao thang 02/2022, Medsafe théng béo tin hiéu an toan vé
nguy co’ viém mach méau déi véi vildagliptin.

Trong thoi gian theo ddi tr 22/02/2022 dén 22/08/2022,
Trung tam theo ddi phan &ng cé hai ctia thubc tai New Zealand
(CARM) khéng nhan dwoc thém bao céo nao vé viém mach
mau lién quan dén vildagliptin.

Tuy nhién, nha phan phdi biét dwoc gbc da quyét dinh cap
nhat t& théng tin sdn pham cla vildagliptin, trong d6 bd sung
viém mach mau 1& mét phan &ng c6 hai cia thubc.

Loi ich cda vildagliptin van vwot tréi so véi nguy co va khong
can thuc hién thém hanh déng nao vao lic nay.

Théng bao dau tién ngay 22 thang 02 nam 2022

Medsafe théng b&o vé nguy co viém mach mau tiém an khi st dung vildagliptin. Muc dich cuta
thong bao la khuyén khich bé sung thém cac bao céo va cap nhat thém thong tin cho tin hiéu an toan
ctia thuéc nay.

Tin hiéu an toan nay dwoc phat hién béi mét bao cao do Trung tdm theo d6i phan (rng cé hai cla
thudc tai New Zealand (CARM) nhan dwoc. B4o cdo mo t& mot bénh nhan nam 68 tudi bj phat ban
dang xuét huyét (viém mao mach dwéi da) khodng 10 ngay sau khi bat diu diéu tri bang ba loai thuéc,
trong dé cé vildagliptin. B&nh nhan dwoc xac dinh bi viem mach mau qua man (leukocytoclastic
vasculitis) va dwoc bao céo da hdi phuc.

Thong tin thém

Viém mach mau la mét thuat ng réng chi tinh trang viém tai cAc mach méau. C6 nhiéu loai viéem mach
mau khac nhau véi cac mirc @6 nghiém trong khac nhau va dwgc phan nhém dwa trén kich thwéc clia
mach mau bi viém.

Viém mach méau do thubc thuwéng xuyén anh hudng dén da va dén cac mach mau vira hodc nhd. Di
kém véi tén thuwong da la nhiéu triéu chirng toan than. Ngoai ra, cac co quan va mé khac ciing c6 thé bi
anh hudng, dac biét 1a than va phdi.

Hién nay, viém mach mau khong phai la mét phdn (rng dwoc liét ké trong t& thong tin san pham cla
vildagliptin. Vi vay, Medsafe cong b théng tin nay dé khuyén khich cac nhan vién y té va nguoi st dung
bao céo thém céac trwdng hop viém mach mau lién quan dén viéc st dung vildagliptin. Medsafe sé tiép
tuc theo déi va dwa ra nhirng khuyén céo cap nhat khi can thiét.

Bién phap quan ly
Medsafe dang thuc hién viéc theo ddi tinh an toan cla thubc théng qua chuong trinh Giam séat Thubc
dé khuyén khich viéc bao céo vé tinh trang viem mach mau khi s& dung cac sadn phdm cé chira
vildagliptin.
Nguén: https://www.medsafe.govt.nz/safety/Alerts/VasculitisWithVildagliptin.asp
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U BENH

Kéo day 6-13
ngay (dao dong

4 GIAI POAN DIEN TIEN BENH

KHOI PHAT

Kéo dai 1-5 ngay. Cac
triéu chirng chinh 13 sot,

TOAN PHAT

Bénh nhan xuit hién cac ban trén
da, thudng gip sau khi sét 1-3

BENH DAU MUA KHi

HOI PHUC

Cac triéu chirng co
thé kéo dai tir 2-4

5-21 ngay), néi hach ngoai vi toan ngdy. Phat ban cé xu hudng ly tdm,  tudn rdi tu khdi.
ngwdi  nhiém  than, dau dau, mét mdi, cd nhiéu trén mat, long ban tay, Ngudi bénh hét
khéng cé trieu &n lanh, dau hong, dau long ban chan, cé thé & miéng, cac triéu ching
chirng va co mat, co quan sinh duc. Kich thudc  1am sang, cic seo
khéng c6 kha *Virus cé thé lay sang tdn thuong da duoc xac dinh trung  trén da cé thé anh
nang lay ngwoi khac tir giai doan  binh 0.5-1cm, tUr vai nbt dén day hudng tdi tham
nhiém. nay ddc. Truong hop nghiém trong cac . my va khéng con

nguy co lay nhiém
cho nguai khac.

tdn thuong cé thé lién két vai nhau
thanh mang tén thuong da 16n.

5 DAU HIEU NGUY HIEM, CHUYEN THE NANG
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4

g 90 LAN/PHUT
GIAM Y THU'C, HON = CHAY MAU, GIAM SO CAC DAU HIEU NK
GIAM THI LU'C ME, CO GIAT SUY HO HAP LUONG NU'GC TIEU HUYET VA SOC NK

6 BIEN PHAP PHONG TRANH PAU MUA KHi

L

o
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Che miéng va miii khi ho ho&c hét hoi
R(ra tay bang xa phong hodc dd nudc sat khudn ngay sau khi ho, hat hoi
Khoéng khac nhd bira b3i noi cong cong.

Thudng xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach hodc dd sat khuan tay.

Ngudi cé triéu chirng phét ban cip tinh khéng rd nguyén nhan kém theo mdt hodc nhidu triéu chirng
nghi ngd can chl ddng lién hé vdi co sdy té dé dugc theo ddi kip thoi.

Tranh tiép xdc gan vdi ngudi mac bénh ddu mua khi, tranh tiép xudc truc tiép véi nhitng vét thuong,
dich co thé,, giot ban va cac vt dung, dd dung bi nhiém mam bénh.

Trudng hop noi &, noi 1am viéc cé ngwdi mac hodc nghi ngd mac bénh, can théng béo cho co quan y té
dé dugc tw van va x{ tri kip thoi, khdng tu'y didu tri.

Nguoi dén cac québc gia cé lvu hanh dich bénh ddu mua khi (Trung va Tay Phi), can tranh tiép xdc véi
dong vat co vl (chét hodc séng) nhu: ddng vat gdm nhdm, thu cé tdi, ddng vat linh trudng cé thé chira
virus ddu mua khi.

Khi quay trd vé Viét Nam can chi dong khai bdo véi co quan y té dia phuong dé duogc tu van.

D3am bao an toan thuc phdm;
Thuc hién 16i séng lanh manh, tang cudng van dong thé luc, nang cao stc khoe.

BO PHAN DUQC LAM SANG — THONG TIN THUOC
KHOA DUQC— BENH VIEN DA KHOA CA MAU
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